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partidos políticos, vacios de cont mid. 


donde conviven armoniosamente las tecnolo- nos ha unido en una verdadera aldea global. 
gías más sorprendentes, el respeto al medio La pesadilla. Intento despertar, sin conseguirlo, de 
ambiente, la solidaridad con el Tercer Mundo ylas un mundo siniestro donde las grandes compañías 


libertades personales. Se h conseguido e equili- o asnacio ia con un cada vez 
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electrónico directo, con la ayuda de la comunica- falta de ayudas al Tercer Mundo está abriendo una 
ción global accesible a todos. La información es brecha insalvable entre los dos hemisferios, y ya se 
patrimonio de la ciudadanía, y ya no sólo de las palpa la revolución. El planeta está arrasado en su 
multinacionales. Se ha instaurado la autogestión superficie por culpa de la especulación desmedida 
en las empresas, con lo que se han suavizado las y es ardiente víctima de una ya inexistente capa de 
grandes diferencias entre ricos y pobres. Los gran- ozono. El nivel del mar ha subido y se ha llevado 
des avances en ciencia, tecnología e inteli- por delante, inundándolas, varias metrópolis cos- 
gencia artificial han dibujado una teras. Los nacionalismos exacerbados y los 
flamante sociedad del bienestar racismos imperan en Occidente. Hay ham- 


E sueño. Me veo habitando en un mundo con el paro. La tecnología, en vez de discriminar, 
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per, 


integral. Nuevas técnicas trans- $ bre, muerte y desolación en el Sur. Vivi- 
génicas inocuas aseguran la mos hacinados en cubículos totalmente 
alimentación en todo el pla- despersonalizados. Sólo tienen acce- 
neta. El declive de las reli- so a los últimos avances científicos 
giones ha liberado a la en cuestión de salud los podero- 
humanidad, y éstadis- * sos; para los demás, este dere- 
fruta del ocio y del sexo cho es inalcanzable. Somos 

sin culpa. Vivimos esclavos del trabajo, al 


todos con las máxi- capricho de supercompa- 


mas comodi- ñías que conforman 
dades domés- auténticos estados 
ticas gracias a la dictatoriales. 
robótica. Se han descu- | La tecnología ha 
bierto nuevas formas de creado dos nuevas 
propulsión que han demo- / dases: los tecnofeuda- 
cratizado el movimiento sin les, unos pocos, y los 
merma del medio ambiente. siervos, que somos 
Las últimas terapias genéticas los demás. ¿Sueño o pesadilla? 

se aplican gratuitamente a quie- | Eso depende de ti. De mí. De todos. 
nes las necesitan, con lo que las 7 

expectativas de vida en todo el 

globo se han disparado. Gracias — - Pl] r Y pomor pl 


vida, podrían volverse contra nosotros. 
Ep 


al 'teletrabajo'se ha acabado 


Potencia. Palabra de sobra conocida por todos aquellos 
afortunados pies derechos que en algun momento de su vida 
han tenido la oportunidad de presionar suavernente el acele 
rador de un Golf GTI 

Porque por mucho que digan, sólo los pies derechos que algu 
na vez han probado un Golf GT! conocen de verdad el significado 
de estas siglas. Y aunque parece que todo el mundo es capaz de 


abjudicárselas, ellos saben bien que pocos son capaces 
situarse por encima de los 100 km por hora en 8,5 segundo 
con un motor de 150 CV, asientos deportivos Recaro Y. e 
supuesto, ABS y EDS de serie 
Los pies derechos acostumbrados a un Golf GTI están con 
cidos de ello, Y nada ni nadie podrá hacerles cambiar de opinid! 
Golf GTI 150 CV. Pregúntale a tu pie derecho. 


"1 
Aronción al ciento 902 


quipamiento de seria del Golf GTI 150 CV: ABS, EDS, 4 airbags, 
irección asistida, aie acondicionado, cierre centralizado con control 
emoto, computadora de a bordo y alarma antirrobo, asientos delante- 
os deportivos Recaro con ajuste lumbar, sistema “Easy-entry”, pree 
uipo Isofix, preimstalación de audio con 8 altavoces, faros antiniebla, 
arrocería completamente galvanizada, llantas de aleación BBS 6 /, Jx 16 
'on neumáticos 205/55 R 16 W. 
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PELUQUERIA SERVIMATGE (BARCELONA). AADECAENTOS 
EMPORIO ARMAM det 93 41605 MNIMAS ANELS (et 9) 419 74 85) 
Presed w Spain Depónao | mm 
Precio para Carsarias, (ent y Meilla: 350 pras. 

OVA no se hace resporsable de la openon de sun laborado en los traba publica 
dos se eri aerramerte con ls apurar, de los raros Quando patito, 
eprodua total o partaalmente el conmerado de esta sevoia au Cardo proceden. 
0 ASOZICÓN EXPrESS | por MOTO del rá. 


Esta publicación es miembro de la Asociación de Revistas de la información 
(ARI), asocada a la Federación internacional de Prensa Periódica HPP), 
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* La cría de avestruces o la compra 
de vinos son ejemplos de nuevos 
negocios con garantías de futuro. 


44 


Las obsesiones nos pueden 
impedir llevar una vida normal, 
pero hay fórmulas para superarlas. 


Los tiburones vuelven a 
aterrorizarmos con la ayuda 
de las nuevas tecnologías. 


* figura del pinchadiscos se ha 

A ES transformado en estrella absoluta 
Ss de dubs y pistas de baile. 
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+7 Terapias nuevas y tradicionales 

se unen para luchar contra una 
enfermedad que aún no tiene cura. 
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Los coches que consumen una 
energía limpia se han convertido 
4 en una necesidad ambiental. 


pee , PRE 


86 


Se abre la veda de una 
actividad que cuenta ya 
casi con tantos A 


adeptos como A ' 
detractores. En . 
94 


Todas las posibilidades para 
disfrutar de la red y sus servicios sin 
tener que pagar por el acceso. 


100 [ 


No sólo aportan bienestar. También 
son imprescindibles para la puesta 
a punto de la actividad deportiva. 


106 


Un bazar de accesorios para 
potenciar el placer sexual, solos o 
en pareja. Desde los más curiosos a 
los que utilizan nuevos materiales. 


112 
Tienen precios muy competitivos 


en trayectos a destinos europeos. 
Analizamos sus ofertas y servicios. 


virgin 


Son beneficiosos para la salud y 
cada vez hay una mayor variedad. 
Los hemos probado todos. 


126 


Todo lo que podemos ponernos 
antes, durante y después de 
esquiar, Para dar en el blanco. 


138 
Los ordenadores más potentes, 
completos y asequibles del 


mercado y sus recientes 
innovaciones. 


AS 


gastronomía 
educación 
deportes 
tiempo 
joven 
música 
horóscopo 
ciencia 
chat 
sorteos 
buscador 


r - 
Cuando habB callos, sabemos qué quieres decir. 
Porque además del mismo idioma, compartimos todo un carácter y una cultura. 
Dé, Teleline y otras de las principales compatías de Internet en el mercado latinoamericano, 


se han unido en Terra. Ahora 578 millones de personas pueden acercarse a la red y entrar 
en un mundo que ya varios millones de internautas han descubierto más cercano, más grande y más suyo, 


terra' la 


Internet, 
más tuyo que nunca. 


www.terra.es 


Relo) inflable 


AirPro es el nuevo reloj de Seiko, con pulsera hinchable y que se 


metros y tiene funciones 


elos de la gama muestran en 


pantalla los códigos telefónicos y la hora local de 38 ciudades del 


mundo. () 91 522 29 63. Precio: 36.000 pesetas, aprox. 


El ScanJet 3300C de Hewlett Packard simplifi- 
ca en un solo paso el proceso de escaneado y 
copia en color. Tiene una resolución de 600 


ppp y 'software' OCR integrado (convierte s. 
textos escaneados en documentos de texto edita- E 3 


bles). Su puerto USB acelera hasta cuatro veces la transteren- >> 
cia de datos. () 902 150 151 y www.hp.com Precio: 24.900 pesetas. 


1.ED 


(93 402 64 08. Precio: 190.000 pesetas. 


rma Lego acaba de comercializar el Droid De. 
veloper Kit de *'Star Wars”, que permite construir 
una réplica del entrañable R2D2, y otros robots 
que ejecutan diversos movimientos preprogramados 
o diseñados por el usuario gracias a una guía en 
CD-ROM que viene con el juego. 

O www.lego.com Precio: 25.000 pesetas, aprox, 


La Cyber-shot DSC-F55, de Sony, ofrece una cali 
dad de imagen de 2,1 millones de píxeles Incluye 
un Memory Stick de 4 Mb para almacenar hasta 
15 imágenes de 1.200 x 1.600 píxeles o 160 se- 
gundos de video MPEG, a 160 x 112 píxeles 
Graba sonido y dispone de varios efectos digitales. 


Un ingenioso diseñador fin- 
landés llamado Vertti Kivi ha 
logrado algo que parecía im- 
posible: reducir a uno los pun- 
tos de sujeción de una hama- 
ca. Su invento, llamado Floa- 
ter, es capaz de estar suspen- 
dido del techo colgado tan 
sólo de una cuerda de nailon. 
Está fabricado con materiales 
ligeros y rígidos a la vez, 
como aluminio, goma, cuerda 
de nailon y lona, lo que consi- 
gue que el Floater sea fácil- 
mente plegable y pueda trans- 
portarse sin ningún problema. 
OM 10 Design Ltd. 

00 358 50 566 67 87. 


Móvil 
El Ericsson R250 Pro soporta las condiciones más extremas. Resiste golpes, el agua y el polvo, y su 
batería -4,5 horas de autonomía en conversación y 135 en espera- tiene un cierre especial que evita 


que se desprenda del terminal. Además de incluir el sistema GSM, funciona como un 'walkie-talkie”, 
para realizar llamadas en grupos de hasta 16 personas conectadas a la vez. (O www.ericsson.es 


Silva, empresa conocida por sus brújulas de precisión, ha creado 
una gama de diez modelos de prismáticos que se distinguen por 
la gran claridad de imagen que proporcionan. El más sofisticado, 
el Eterna Plus, dispone de un revestimiento de lente que filtra el 


99,6 por ciento de la radiación ultravioleta, la infrarroja y la luz 
parásita molesta, lo que mejo- 
ra la nitidez incluso 
en momentos de 


luz crítica, como el 
amanecer y el atar- 
decer. La gama se 
presenta con un 
estuche protec- 
tor de neopre- 


Tensión 
Quienes cuidan su salud hasta 
el más mínimo detalle estarán 
encantados con el nuevo tensió- 
metro de muñeca HF320 de 
Philips. La pulsera se infla au- 
tomáticamente y mide con 
gran precisión la presión san- 
guínea y el pulso. Su función 
de memoria permite almace- 
nar los últimos siete valores 
medidos, para comprobar fácil- 
mente las variaciones que po- 
damos experimentar. 

O www.news.philips.com 
Precio: 14,990 pesetas. 


no con apertu- 


ras en ambos ex- 
tremos, para usar- 
los sin tener que sacarlos. () www. silva.se/files/products.html 
Precio: de 4.700 a 75.000 pesetas. 


Selector. de llamadas 


Interpretar ventajos amente el galimatias de las tarifas telefónicas 
de los 16 operadores del mercado puede acabar con los nervios de 
cualquiera. Phono World ha presentado un dispositivo que, conec- 


tado a la roseta telefónica, elige automáticamente el que ofrece 
las más económicas en cada momento, pues está programado para 
llamar al centro servidor de Phono World con el fin de tenerlas 
actualizadas. ) www.phonoworld.com Precio: 49.000 pesetas. 
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Acqua di Parma, firma espe. 
cializada en la fabricación de 
velas perfumadas, presenta un 
original papel idóneo para di- 
3 fundir la fragancia de la firma 
e en armarios o cajones. Fabri- 
e, cado con una mezcla de fibra 
de algodón y celulosa ecológl- 
ca, libera su aroma de forma 
aradual y constante. Un cilin= 
dro con cuatro pliegos de 
papel cuesta 4.760 pesetas, 
O www.acquadiparma.it 


> 
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A 7 
Integrar estos apa a rde [- | Al, 
grar estos aparatos er decoración sin perger | ( 
AA MASIA 
calidad de sonido es el reto de la empre taliana Este 'concept-car' de Nissan ha sido diseñado para combinar con- 
NA New Aco Concep Esferas pendidas tiva y respeto por el medio ambiente. Su secreto es un 
o conos de cerámica que se parecen a macetas son esel de 75 CV que sólo consume 3,4 litros a los 100 
km y emite menos de 90 g/km de CO,. Incluye tecnología ITS (Sis= 
algunas oe las atrevidas propuestas de esta Tirma 


ma de Transporte Inteligente), que permite seleccionar un itinera- 


rio y recibir inf 


Q 00 39 06 445 57 30. Precio: desde 50.000 ptas. 


ormación sobre el lugar de destino. (D) www.nissan.es 


nombre de un nue 


o creado por la firma 


sega Helly Hansen. Com 
puesto de polipropileno y apli- 


¿na nueva línea de 


ropa interior, absorbe 40 ve 


medad que un 


tejido normal y tiene un triple 


Cada vez son más los automóviles con doÉle compartimento para ntibacteriano 


ant 


equipos de audio. Clarion ha diseñado para esos vehiculos el mode pi a y antialérgico. La Lifa » 
lo ADX5555R2, que con 4 x 40 W de potencia incorpora en una aleja la hurnedad de la piel y 7 
sola unidad lector de CD, casete y sintonizador de radio la dirige a la siguiente capa 


OD 93 582 02 73. Precio: 156.600 pesetas. de ropa. 1) 93 221 47 49. 
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PILI CIGAR E TER 


Las Autoridades Sanitarias advierten que el tabaco perjúdica seriamente la salud. 
Nic.: 0,9 mg. Alq.: 12 mg. 


a 


e NA => e 


a Unión Europea permite que 


y sé vivos, como ya venía ocurriendo en 
Esta nueva normativa viene a satisfacer 

a farmaceutica, que podrá rentab! 

n genética. Greenpeace y otras 
niciado campañas de protesta, 
y enconadas. (Q) www.europa.eu.int 


Los dirigibles pueden tener 
una segunda época dorada 
como naves de carga graclas 
a la iniciativa de la empresa 
alemana CargoLifter AG, que 
ha diseñado un zepelín tres 


Je que los mayores aparatos que circulaban en lo$ 
que será capaz de levantar contenedores de hasta 


prevé que las primeras unidades entrarán en 
cia el año 2004.0) www.cargolifter.de 


ij www.nintendo.com/gb 


espacia 


que la nueva Estación Esy 1 Imerna 3, que se acabará en el 
2004, tendrá un espacio destina tividades turisticas, El 
problema sigue siendo poder garantizar la seguridad necesaria pá 
ra que los viajes al espacio sean una actividad de riesgo aceptable t t (1) www. 


para los operadores turisticos. (D) www.spaceadventures.com/ physics.gatech.edu/chaos/ 
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DE SERIE: SERVODIRECCIÓN ELÉCTRICA DUALDRIVE'" +» ELEVALUNAS ELÉCTRICOS DELANTEROS 


+AIRBAG CONDUCTOR + FOLLOW-ME-HOME'" + CIERRE CENTRALIZADO 


Nuevo Flat Punto. Nace una Nueva Especie. Una combinación perfecta 
entre confort y deportividad, entre les solidas y origirudos, Un nuevo aquilibro 
entre prestaciones y tecnologi La potencia consume poco. El Muero 
Punto FED es el primero de su clase que incorpora el nuevo motor turbadicscl 
de sobrepresión directa Unijet Comunon Kal. Confort incomparable. 
1 Nuevo Fiat Punto tiene servadiraciión elevtrica. DraklrivoY con función: Push 
Park, nueva suspensión trasera de mayor estabilicial y cumoet, y una elevada 


Dgrrronas HLMIM AL 6 o fir Fiat Financiera 


insonorización del motor y del habitáculo. Récord en habitabilidad. 
El Muevo Fiat Punto es el lider de su categoria en cuanto a espacio interior, 
capacidad de maletero y practicidad: ¡hasta 26 vanos portaobjetos!. Detalles 
de superclase. El Trip Computer, el Follow-Me-Home”, o los elevalunas 
elovtricos activos sio llave de contacto, son parte de una lista innumerable 


de detalles. Con el Nuevo Fiat Punto y un modo más avanzado de viajar. 


una nueva formula de entender el movimiento. Una Nueva Especie 


NOS MUEVE LA Pasión. LIUIZJA 


y >) 
CORREO 


a o e AA 


1er a sp 


AOS z 
AMOO! Messenger Pm... «e. te 


| o c 


AS an We 
tacto A 


ara competir con el Hotmail de Microsoft, Yahoo! España ha 
anzado tres nuevos servicios gratuitos: Correo Yahoo!, Messen= 
ger y Libreta de Contactos. Con ellos se puede acceder a una 
correo en castellano, recibir mensajes de otras 
r charlas con voz y exportar o importar 
mo Microsoft Outlook. Todo con inte- 

el resto de los servicios de Yahoo! () www.yaho0.es 


Pavos E 


La reivind ón de los dere- Y 


ce hasta tal 


e en Francia ha sur- 


sie inn cane A je ciación que recla- 
Francia tiene un partido político co tuido po 


ón de los pavos 


ante las tradicionales es: 


tICOS y anitarios en € nas navideñas de la 
le la inforr n y la economia en son víctimas, En su web pro 
ponen su liberación y un esta 
un fOru biéerto a cualquier per 
de cie protegida para 
r hace mí a 
o) gi0 jn ano una , 


gallináceas 


ciativa parecida, el Internet Partei. (O) www.e-parti.org D www.cia-it.com/snpd 


Arrakis ha diseñado este nuevo portal como un centro de encuentro = Hasta enero del 2000 se 


para personas con las mismas aficiones e inquietudes que, además, d puede participar en el con 

se convierten en parte creadora del sitio web. Los visitantes pueden 7 E A curso HP Photo Imaging vía - 
configurar sus propios — - — Internet. El certamen anima 
miniportales ("poblados"), EII a los usuarios a crear imáge- 

que cuentan con chats, — : . nes que pueden incluirse, y 
foros, información me- A on line* como *off line”, en varias categorías de la competi- ; 4 2) A y a 4 Ñ 


- BARIAGAS 


teorológica, acceso a ¿ , . ón. Las mejores, escogidas por profesionales destacados de la 


buscadores, envío de a digital, serán premiadas con cámaras digitales He wlett 


postales y tiendas de co- ickard, escáneres, impresoras y grabadoras de CD, 

mercio electrónico. ganadores participarán en un taller de imagen digital que se 

D www.pobladores.com E o CORR] celebrará en un destino exótico, (D www.hp-photoworld.com | 
= — —__—_ E 


1D Las Autoridades Sanitarias advierten que el tabaco perjudica seriamente la salud. 


Si hace una década impresionó con la crudeza psi- 
cópata de 'American Psycho”, ahora Bret Easton 
Ellis vuelve a hacerse notar con 'Glamourama' 
(Ediciones B), 


un retrato hi- 
perrealista 
acerca del 
mundillo de los 
famosos de 
finales de siglo 
(hay referen- 
cias a la mo- 
delo Naomi 
Campbell, el 
asunto Clinton- 
Lewinsky o el 
de 0.J. 


mundo de la 
moda y el consu- 
mismo más desaforado. 
Precio: 3.200 pesetas. 


Yid3 0d 


a as'in'de los videojuegos 
A versión pue, como las prece dent 


e una bandas o ñ0A 
rothors Underworld; 
aMDyKerA destacar la 


rope.com/wip30Ut Precio: 8,490 ptas. 


del corazón comienza con el entierro de un Jordi Pujol momificado 
y culmina con una epidemia de sida que diezma a los cardenales de 
El Vaticano. Exceso y humor desenfrenado en una obra hilarante 

de principio a fin. Precio: 2.450 pesetas. 


eras fut «e Ana, 


Tricky 


Recientemente ha lanzado su 
nuevo disco en colaboración 
con DJ Muggs y Grease y 


ahora ha creado su propia emi- 


sora de radio en Internet. 
Desde el mes de octubre, en 
Tricky Radio suena música se- 
leccionada y pinchada por el 
propio artista, aunque sólo du 
rante algunas sernanas, Para 


escucharla es necesario el 'soft- 


ware' Media Player de Micro 
soft. O) www.hob.com/inter 
netradio/tricky_radio.shtml 


“3 Sátira : llene I0Q| A que si un operador cubre todas 


El nuevo libro de Terenci Moj 
x orar RRA tar 
'Chulas y famosas' (Planeta), tus JeCes da I1qes le (e ueste Menos. 


lleva al límite la pasión por el 
esperpento que ya cultivó el 
autor en 'Garras de astracán' 
y 'Mujercísimas”. Esta vez la 
fórmula escogida es la repro- 
ducción del delirante diario de 
Miranda Boronat, la 'megapija! 
protagonista, una lesbiana ca- 
talana de rancio abolengo afin 
cada en Madrid. 

Esta sátira salvaje del famoseo 
frivolón que puebla las revistas 


qe comunicacion, 


nadie se le haya ocurrido antes ) 


wo la tiene que a 


El artista norteamericano ya 
tiene a punto su nuevo álbum, 
'*Midnite Vul 
tará el 16 de noviembre. 
Beck ofrece un adelanto de 
esta nueva entrega con el es- 


El p rimer r operad do r integ grada 
de telefonía móvil, fija e Intern. 


tures”, que se edi- 


osidar soe de seo unicaci 


encillo*Se 
treno de su sencillo *Sexx penderán de: 


Laws'en la red, que se ofrece 
en formato Real Audio y Win- 
dows Media Player. 

O www.beck.com/sexxlaws 


“Unas sóla factura. 
- Un único avila de atención. 


Así, ahorrarás trámites, gastos y tiempo. 


lo detenga. 


Para que ya nada t 


h Airtel" 


t nueves 
www.airtel.net Porque te r 


Infórmate 


Del 12 al 14. El XI! Salón dej 

Ocio en la Nieve y las Actividades 
de Montaña Nivalia-Ski Show'99 
se celebra en el Palacio de Victo. 
ria Eugenia de Fira de Barcelona, 


Días 1 al 3. Skunk Anansie, el cuarteto 


multirracial británico del 'heavy metal 


feminista, viene a España a presentar s Se dan cita 80 expositores de 


último disco, 'Post Orgasmic Ch:!1', El 1 er todos los sectores relacionados 


> 


Bergara (Sala Jam), el 2 en Madrid ( 


con los deportes blancos. 
Riviera) y el 3 en Barcelona (Sala Zeleste) 


Días 12 al 20. Alcalá de Henares 


Del2al7.£i5s acoge su IXXX Festival de Cine, 


ferial de Madrid cc as últimas novedades del mundo de la 


10 TCI 99 ocupará 52.01 


informática y las telecomunicaciones. Q www.simo.ifema.es 


Día 19. Se inaugura en la Fundació Joan Miró (Barcelona) la 


Del 4 de noviembre hasta el 8 de diciembre. Casa Decor'99 exposición 'Klee, Tanguy, Miró. Tres visiones del paisaje”, con 
bre F Ba : z 4 s obras de Paul Klee, Yves Tanguy y Joan Miró, 


res decoradores, arquitectos y pais 


cios ambientados hasta e 


Días 19 y 21. Los Red Hot Chili Pep- 
tendencias que la n pers llegan a España con la gira de 


presentación de su nuevo disco, 'Cali- 


A ES fornication”, 
Días 4 y 11. Por primera ornication'. El 19 actúan en el Palau 


vez, el Concorde pr r France de la Vall d'Hebron (Barcelona), y el 21 en la 
volará a París desde Madrid Plaza de Toros La Cubierta (Madrid). 

y Barcelona. El avión alca 

si qe ia Del 19 al 26. Gijón organiza su 37 Festival 
km/h, dos veces la del sonido 


091 38 pel pe Internacional de Cine. (D 985 34 37 39. 


Días 24 al 28. Se celebra el VI! Festival de Cine Erótico de 


Ola 5. El prestigioso pS, Barcelona en La Farga (L'Hospitalet). 
James Lavelle actúa ovie re € 
Nitsa Clut ala Apolo (Barcelona 


Día 26. Hugh Grant vuelve a la pantalla grande con 'Mickey 
ojos azules”, una comedia en la que el actor británico da vida al 
Día 11. Lisboa se viste de gala con motivo de 


ebración popular acompañada de 


director de una sala de subastas de Nueva York que propone 
día de San Martinho en una ce matrimonio a la hija de un conocido 'capo”. 
fados. La festividad se enmarca en el pro boa 


sempre”, con espect 


Del 27 de noviembre al 5 de diciembre. El 
XXXVII! Salón Náutico Internacional reúne 


Del 11 de noviembre al 1 de diciembre. en Barcelona a 550 expositores procedentes 


El espectáculo 'Lord of the dance”, patr de 28 países. Los visitantes podrán probar 


cinado por MoviStar, visita A ( 


(11), Sevilla (16), Barcelona (18, 19 y 


barcos en el Port Vell de la ciudad, | 


er 


nmersión en una piscina con un equipo de 


20), Valencia (21), Madrid (23, 24 y 2£ submarinismo, practicar el remo en canoas o 


Zaragoza (26), San Sebastián (27 y 28) kayaks”, presenciar un desfile de moda náutica y concertar unas 


Granada (30) y Murcia (1 de diciembre iciones en un velero. (D www.salonnautico.com 


Si quieres información precisa y detallada de todos los 
conciertos y actuaciones en vivo de pop, rock y tecno que se celebrarán próximamente 
en tu ciudad, CNR te pone al día para que no te pierdas nada. 
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motors,es 


asiserán - 
los humano 
del 2000: | 


K 


K 


Ñ 


y 


Los mayores avances tecnológicos y otra concepción de las relaciones | 
personales, la salud, el ocio y el sistema de trabajo. La transformación que 
tendrá lugar en los próximos cien años ya está a la vuelta de la esquina. 


| hombre del siglo que viene vivirá 

más. La medicina, menos invasora, 
preventiva y mucho más selectiva 
dará paso a visitas médicas vía Internet, 
lavabos con sistemas de análisis sani- 
tarios, alimentos que sanarán nuestro 
cuerpo, medicamentos-misiles que se 
podrán proyectar directamente sobre 
órganos enfermos o la aparición de ór- 
ganos biosintéticos. Una tarjeta-chip con 
nuestros datos genéticos y los antece- 
dentes clínicos logrará detectar con an- 
telación cualquier problema de salud y 
hará factible llegar a los cien años de 
edad. Pese a todo, se intuye un incre- 
mento de enfermedades como la arte- 
riosclerosis, la artrosis y, más importante, 
las enfermedades neuropsicológicas pro- 
pias de la inestabilidad en el aspecto 
afectivo (angustia y problemas nerviosos). 
Hiroshi Nakajima, director general de la 
OMS, asegura que “el confinamiento de 
seres humanos en espacios pequeños 
no sólo acarrea una deshumanización 
incipiente por el agotamiento y el entor- 


La principal revolución 
médica será el dominio 
de nuevas técnicas 
genéticas, que lograrán 
aumentar la longevidad 
26 ED 


Cruceros magnéticos: embarcaciones que aprovechan la 


fuerza del agua para desplazarse. Se trata de unos tubos por 
donde entra el agua, se arremolina y propulsa el vehículo. 


investigado por MicroQptical Corp, las Eye- 
glass Display incorporan diminutas panta- 
llas en el cristal de las gafas. El usuario está 
en permanente contacto con su ordena- 
dor sin necesidad de lle- 
var nada encima. 


Uteros 


Pastilla de la 
sobriedad: los 
amantes del alcohol 
podrán beber cuanto 


los bebés se podrán 
gestar durante 18 se- 


la industria de la 
moda y la medicina 
crearán tejidos hidratar- 
tes, vitamínicos o tónicos 
de líneas elegantes, t- 
lles cómodos y cor- 
tes modernos. 


“Smartphone”: 

un ordenador diminuto del tamaño del 
bolsillo o de las manos de su usuario nos 
permitirá realizar cualquier tarea, induso 
trabajar, en cualquier lugar. 


se crearán inte- 
rruptores neuronales que almacenarán in- 
formación en la memoria de un robot que, 
tras la repetición sistemática de tareas ru- 

tinarias, podrá tomar decisiones. 


Chip subcutáneo: dará 
información a su porta- 

dor y a sistemas ex- 
ternos de identifica- 


manas en ellos, para 


quieran antes de con- 

ducir o de llegar a casa, 
pues esta píldora elimi- 
nará los efectos de las bebi- 


introducirse des- 
pués en las madres 
con problemas 
de fertilidad. 


das en el organismo humano. 


ción: números de la 
Seguridad Social o 


telefónicos, antece- 
dentes penales o 
riesgo de enfermar. 


LOS 
CAMBIOS 
QUE EL 
NUEVO 
MILENIO 
TRAERÁ A 


NUESTRAS 


VIDAS 
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y 
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pecimiento de las re- 
laciones sociales, sino que 
también suscita un comporta- 
miento agresivo. La conducta incívi- 
ca que observamos en los grandes cen- 
tros urbanos es proporcional a la densi 
dad de las multitudes aglomeradas” 


Acupuntura y homeopatía 

Para solucionar estas dolencias se echa- 
rá mano de la medicina alternativa, cada 
vez más aceptada y estudiada: la medi- 
cina holística (la que no emplea fárma- 
cos químicos), la acupuntura y la homeo- 
patía se integrarán en la Seguridad So- 
cial. Esta opción se inscribe en una ten- 
dencia marcadamente oriental: desde 


las ciencias milenarias que han fascina- 1) 


sión que se encargarán de 
buscar actividades para los 


libre.La transmisión de 

trabajo a las máqui- 
nas hará imprescin- 
dible esta oferta. 


mediante técnicas 
memorísticas y con 
la ayuda de ciertos fár- 
macos se conseguirá la ca- 


tara los álbumes de fotos. 


( j r ne 1 


La reducción progresiva de la jornad 
los horarios requerirán una nueva con 


son profesionales de la diver- 


que dispongan de más tiempo 


El deporte ten- 
drá más adeptos: prac- 
ticaremos todo tipo de modali- 
dades según nuestra personalidad, 
pero sobre todo actividades de 
aventura. Se convertirán en el 
auténtico recreo social del 


pacidad para rememorar cuanto 
se desee. Recordar se transformará 
en una actividad ociosa, que llegará a suplan- 


a laboral y la flexibilidad en 
cepción del tiempo libre, 


Podre- 
mos visualizar lo que deseemos cuando nos 
convenga. La “telebasura” impuesta se acabará, 
Proliferará el plasmavisión' y otros sistemas 
de cine en casa. Se comercializarán los prime- 
ros modelos de televisión holográ- 
fica, lo cual reestructurará la 
disposición clásica de los sa- 
lones de las casas: habrá 

sillones alrededor de una 
mesa, sobre la cual acon- 
tecerán los programas, 


la audición a través del oído 
quedará obsoleta y se desarro- 
llarán otros canales de percepción, 
como la codificación de estímulos auditivos en 
señales de luz que podremos percibir a través 
de la retina para conseguir canciones visuales! 


serhumano. 


La casa se convertirá en un fortín: podremos pasarnos 
ed el día encerrados disponiendo de lo que necesitemos. 


CADA DÍA 
EL 8%. DELAS-PERSONAS 
QUE UTILIZAN: ECFOTOMATÓN, 
hogar, y las mascotas 


ECHAN:LAS MONEDAS 
y cación virtuales; que contro- y 
€. : por Sd] ha larán la salud. 7 ANTESDE HABER AJUSTADO 
reas domésticas. Funcionará con energía solar. LA ALTURA DEL ASIENTO. 


gares eS: la movilidad laboral 
obligará a adquirir casas portátiles que, 
gracias ala integración de tecnología YM 
Ubicua, evitarán las mudanzas, pues podremos 
mover el bloque entero o ampliar la casa. 


E : la dificultad 


con ] ! 
para dar cabida a una población creciente obliga a cons- 
truir'ciudades vertica- 


La red será imprescindible: cual- 
quier actividad se podrá realizar por 

medio de Internet, lo que com- 
portará un ahorro de tiempo 


y un cambio de costumbres, 


Informatización: 
aparte del ordena- 
dor central, habrá 
dos tipos de robots: los des- 
tinados a las tareas del 


'ONSABILIDAD 


1! 


EST 


á la vivienda: sistemas 
de seguridad, comunicación 


BEBE CON MODERACIÓN 


JAMESON 


THE IRISH WHISKEY 


¿PARA QUÉ TANTA PRISA? 


A 


pa 


PTA gros GnfomdBa 
los cultivos), ingenieros 'mecatrónicos” or 


mática y electricidad en uno) y donadores; 
entre otros. Proliferarán las profesiones con in- 


HANSPORH Auge de la 


El coche seguirá siendo el rey, pero perderá su rol social, y se potenciarán ve- 
pS pS más limpios para el medio ambiente y mucho más rápidos. 


' 


g': el coche dejará de 
ser MS de un estatus social elevado, ya 

que se impondrá el alquiler de vehículos, que 
formarán parte de una 'cadena de movilidad; 
como lo es actualmente el transporte público. 


pia: de líneas redondeadas, los coches hí- 
bridos emplearán energía eléctrica recargable 
para su uso urbano, y combustible tradicional 
para distandas más me 
tráfico: debido al incremento o de cda 
las autoridades reducirán las plazas de “par- 
king; elevarán las multas e impondrán peajes 


dentro de las áreas urbanas. 

Se usarán nuevos materiales: aparece- 
rán los primeros motores de cerámica y meta- 
les que permitirán crear coches 


ligeros recicdables. Empleo 
del nitinol (aleación de 
níquel y titanio) en la fa- 
bricación de carrocerías 
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EOS alar cos laca nuales que no puedan realizar las máquinas y. 

tarismo y la inactividad física. nueva creación serán por los traba. 
Habrá más inmigrantes en el merca *Tadores demasiado preparados. Como conse- 
do laboral:la demanda constante de permi- —— cuenda, se dejarán los trabajos artesanales y 
sos de residencia sufrirá una enorme flexibili- menos agradecidos a obreros foráneos. 


Los robots nos 
quitarán puestos de 
trabajo: 


4 doa algunos occidentales, hasta las die- 
tas alimenticias, que han demostrado 
ser más sanas que la nuestra 

Según los expertos, se intuye una ten* 
dencia en la dieta occidental a integral 
elementos de otras culturas que benefi 
ciarán a la salud. Países como Estadof 
Unidos asumirán los valores de la diet 
] ¿ferro- mediterránea. Además, como apunta el 

carriles magnéticos circulando a 500 km/h, periodista Ramon Miravitllas, “se dife? 
aviones comerciales con capacidad para 800 renciará comida-alimento y comida-pla? 


TODOS.LOS LUNES 


250.317 PERSONAS 


ENTRAN CON MAL PIE 


para coches. Este material vuelve a su estado 
original después de ser deformado, por ejem- 
plo, tras un accidente. 


pasajeros que su- cer; siendo la primera 
perarán la velod- El vehículo estará AS: modificada genética? 
dad del sonido y Za mente para que posea n 
transbordadores ¡ | propiedades terapéu* 
conducció :PONC y ticas, y la segunda re- 
que aprovecharán a tegada alos MA 
la energía electro- A xperien 


tos placenteros de la 
vida. Por otro lado, lá 
estructura desayuno/ 
comida/cen2 


E JAMESON 


THE IRISH WHISKEY 


¿PARA QUÉ TANTA PRISA? 


magnética. Asi- 

mismo, se pondrán 
de moda las motos 
de 100 cc. 


Alcanzado el clímax en lo técnico, el siglo que viene encontrará funciones prácticas que faciliten nuestra cotidianidad. 


Imágenes.e147e0na del Dore láser 
ocalár servirá para visualizar las funciones ejer: 
cidas por el ordenador.Se empezará así a 
imponer el sistema de láser sobre la re-: 


mara la nanotecnología: la cienci, 
de lo diminuto se impondrá sobre todo en lo; 
campos de la medicina, la investiga 


Aparatos para llevar puestos* 
móviles en el reloj (ayudados por un auricular 
fijo), ordenadores del tamaño de una cajetilla 
de tabaco, chips de identificación a modo 08 
pins, gafas en cuyos cristales se refleja 
pantallas... Toda una gáma de wedrables! 
nos permitirá estar én Comino 

con el mundo lejano o vituaLLa 

mática consigue reduciriód0%s 

ponentes. La medidá estándar 

mano del hombre. 


mentes químicos y crear nue 
vas aleaciones. 


Habrá seres 
clónicos: será una op- 
ción para parejas estériles. 
El gobierno marcará la pauta 
y aparecerán colectivos con- 
tra esta práctica. La sociedad 
podría quedar dividida en 
dos grupos: clónicos y 
naturales; 


4 se abandonará en favor de un desayuno 
muy fuerte y una comida a media tarde 
más bien ligera: un horario alimenticio 
suficiente para cubrir las necesidades 
básicas del organismo 


Derrumbaremos tabús, pero tenderemos a la soledad. Los fármacos darán vigor 
alos ancianos, aunque los complejos dificultarán las relaciones entre jóvenes. 


vez más acentuada tendencia a la libertad 

sexual, a las relaciones esporádicas y a la vida 

en casas separadas modificará el actual con- 
cepto de monogamia. 


j p la inestabili- 
dad emocional y el miedo a enfermedades 
venéreas acarrearán problemas de comunica- 
ción e inseguridad, sobre 
todo en los jóvenes. 


Universidades virtuales 
La tercera gran revolución de este siglo 
la traerá el ocio. El puesto laboral se ubi- 
cará en el hogar y las redes de informa- 
ción nos permitirán trabajar a cualquier 
hora. La introducción masiva de la infor- 
mática en casa traerá cambios sin prece- 
dentes. Triunfarán los cursillos on line, 
universidades virtuales, compra vía In- 
ternet y una serie de avances 
que facilitarán las obligacio 


5: la pérdi- 
da de valores religiosos y una 
moralidad más abierta permi- 

tirán al hombre sondear sus 
fantasías más ocultas. 


¿la cada 


Viagra ha 


4 simultánea fa- 
cilitarán esta capaci- 
dad laboral desde 
cualquier punto del 
planeta. Por otro lado, 
el envejecimiento de la 
, población y el menor núme- 


La comida sana se impondrá y tendremos la oportunidad de 
conocer nuevos sabores y productos transgénicos de laboratorio. 
No comeremos : el occidental com- 
prenderá que dos comidas al día no muy co- 


agricultura ecológica, que 
tendrá mayor demanda ante el 


dón atómica y la manipulación ge piosas (desayuno potente y comida ligera a peligro de los pesticidas agrícolas. “fo de jóvenes que mantendrán a los an- 

nética. También resultará muy media tarde) aportan las energías necesa- 5 terapéuticos: los produc- cianos reducirán el paro, y la jubilación 
práctica para alterar los compo rias y mejoran la salud. tos modificados genéticamente in- podrá retardarse hasta los 75 años. 

K : Los hábitos de consumo cambiarán ra- 


se Barritas farma- 
coalimenticias': será 
habitual picar entre 


corporarán propiedades que 
generarán las propias plan- 
tas o animales. 


dicalmente. El comercio electrónico 
convertirá las grandes superficies en lu- 
gares de recreo, donde se presentarán 


cambiará la estructura genéti- 
ca de los alimentos (cereales 


plantados en zonas desérti- horas de manera racional, sE emos otros productos sólo a modo de muestra para 
cas y pescados de 40 kg). Estos productos que inte- ¿la dieta incluirá que luego el consumidor decida sl 

Como res- gran componentes quí- otros alimentos beneficio- desea adquirirlos on line, dejando a las 
h ¿ puesta, au- micos y nutritivos sos para la salud y más bara- pequeñas tiendas sin infraestructura 


para responder a la demanda mundial 


triunfarán. 


mentará la tos, como las algas. 


Nuevos medicamentos 
potenciarán el placer y 
el vigor sexual, aunque 
crecerá la inseguridad en 
las relaciones personales 


aber es evolucionar 


» 


nes diarias; no solamente $ 
desde casa, sino desde t 
cualquier lugar. y 
Tan sólo será ne L Poca 
cesario un termi- ga 

nal de bolsillo, una 

especie de móvil-or- 

denador que se po- 

drá utilizar en cualquier 

lugar y situación. La reduc 
ción hasta precios irrisorios de las lí- 
neas telefónicas y la proliferación ma- 
siva de programas de traducción y 
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Los orgasmos serán mejores: 717 


j ' abierto el camino hacia un 


para intensificar relaciones se- 
- xuales en personas con pro- 


* rubios naturales. 


mundo de aditivos químicos Ampliar conocimientos sobre las materias 


que te interesan, compartirlos con gente 
que tiene tus mismas inquietudes, disponer 


al instante de información puntual sobre los 


blemas eréctiles. 
. temas que más te apasionan. 


¿ ocurrirá gracias a la Y todo organizado en comunidades 


mayor inmigración. Los ras- 
gos asiáticos predominarán 
y cada vez habrá menos 


virtuales: emprendedores, internet, bolsa y 


mercados, teletrabajo... 


Sólo tienes que hacer click en 


www.Sa Pp pTE ns.com 


La Web del conocimiento Vly 


ESÑA 


En Occidente, la ALUD Mássanos y J0DS 


esperanza de vida [EME nuevas enfermedades, perola 
ascenderá hasta los cien KA 


pomo. eno Se acabará la calvicie: ciertas alope- 
retrasará hasta los 75 cias causadas por estados nervio- 
sos y las genéticas seguirán sien- 
como un reducto de las ventas persona do un problema estético que la 


AO 
lizadas. La economía mundial sufrirá un ciencia solucionará ante BEEFEATER 
vuelco importante motivado por la vi- su atractivo mercado. y y 
sión de que el negocio no está en ma- , E 

nos de las grandes multinacionales, sino Viviremos más: pese are- 


en las del consumidor. La demanda ma- pentinos brotes de enfermeda- 


siva de un determinado producto pro- . . . 
poa pon e emi Serár des endémicas, en Occidente po- Habrá menos obesos: apa 
quica de las empresas. En la venta on dremos llegar a los cien años. La jubi- rán píldoras que pe 

line, no importa que una multinacional lación se retrasará hasta los 75, comer sin engordar, lo 


vo 
han 


acapare muchos productos, sino que Un chip almacenará nuestro que disminuirá el nú- z 5 E 
> LONDON DISTILLED 


tenga la capacidad de responder a la historial: el médico dispondrá de todos X mero de afectados d 
demanda masiva de uno concreto. Lo los datos (indluido el cartografiado genéti- esa dolencia p 
mismo ocurre con el trabajo: la impor- co) del paciente, con lo que se evitarán erro- 


tancia radica en el gran público y no en a z 
> E e y res y se agilizarán los tratamientos. 
la evolución interna de las empresas. Es 


j : l y édico 
el pueblo el que genera economía por Seguiremos fumando; ' El as dico 
una demanda por él mismo generada. el tabaquismo crecerá en A gracias a la medicina 
países en vías de desa- A online, serán posi 
El problema del ocio rrollo y entre las mujeres bles las operaciones 
Por último, senalar que el problema de nuestra sociedad. Las 4 en hospitales por es 


http://www.beefeater-es.com 


principal del siglo que ha de venir es el 
del tiempo libre. No en vano ya se 
están creando profesionales 


compañías con- pecialistas que se en 
tinuarán siendo entren a kilómetros 


del ocio, cuya única función poderosas empresas; de distancia. 

es buscar actividades que É o . Nuevos fármaco 

ria la A e terapias: la Seguridad So 
e abur " gp o. La re- dial adoptará prácticas al 

Pa De ais > ternativas, sobretodo 

a todos los trabajadores, tales. La nanotecnología 


la introducción de sofisti 
cados equipos informáti- 
cos que realizarán las ta- 
reas domésticas y la facili- 


Otras epidemias permitirá introducir fármacos 
ATA. ** órganos enfermos ins 
el sida se curará, pero tantáneamente, Los in- 


dad para adquirir todo lo ' : yA Otras enfermedades prolife- fartos, el Alzheimer, La 
que necesitemos harán que € rarán (virus exóticos, artro- depresión y la metás- 
el individuo tenga la sensa- . » sis, osteoporosis, cánceres, tasis contarán con 

ción de que no hay activida 5 $ demencia y problemas nuevos tratamientos. 


des para llevar a cabo. 

En este sentido, la práctica 
deportiva, las relaciones persona 
les, el entretenimiento mediante tec 


nerviosos y cardio- Aral E my 
vasculares). genética: ta 
Creación de órganos sintéti- 
cos y biocompatibles permitirá 


nologías de realidad virtual y los viajes z 

turísticos, ya sean reales o virtuales, <<. - AZ 
barán copando la oferta , 2 recuen- 
ociosa de la sociedad : J to del Genoma Humano, se 

del siglo que viene. O » . j repartirán carnets gené- 


6 Texto: Ramon A Ovellaco ticos con toda la infor- 
' mación genética de 


su poseedor. 


La caída de los intereses bancarios y 
la irregular marcha de la bolsa llevan 
a buscar beneficios alternativos. 
Vinos, joyas, quinielas o arte pueden 
ser apuestas muy lucrativas siempre 
que calculemos bien los riesgos. 


1 21 de diciembre de 
Es: el diario Marca ti- 
.tulaba así una de sus pá- 
ginas:"663 millones para el de 
siempre" “El de siempre” era 
Eduardo Losilla, apostante 
quinielístico con 30 años de 
experiencia que la pasada 
temporada ganó más de mil 
millones en premios. Desde 
entonces, el número 492 de 
la Gran Via de Barcelona es 
lugar de peregrinación. Sus 
feligreses más devotos son 


La distancia entre 
éxito y fracaso 

es muy corta en 
estas operaciones 
especulativas 


ha 


ECONOMIA 


colocC 


Jonde 


1995 
Depósitos 57,17% 
Acciones 8,25% 
Fondos de r 1,72 
] Seguros 11,50% 
ÍC 11, 
a 
A 


amos nuestros 


personas de clase alta que 
juegan 100.000 pesetas se- 
manales -inversión mínima 
de la superquiniela estrella- 
para obtener una rentabi- 
lidad, en 1998, del 490 por 
ciento. Es decir, los socios de 
Losilla que invirtieron 3,8 mi- 
llones -100.000 pesetas por 
38 jornadas- acabaron lleván- 
dose, al finalizar la liga, 19 mi- 
llones libres de impuestos. 

No siempre es así. El propio 
Losilla sabe lo que es perder, 
por lo que su primera adver- 
tencia a un inversor potencial 
es que no puede garantizarle 
si tendrá rentabilidad o per- 
derá parte del capital. 

Gracias a potentes progra- 
mas informáticos, diferentes 
peñas españolas -Eduardo To- 


bella, El 2, Peña Fantástica, 1X2 $ 


anorros 
1996 1997 1998 
52,5 5,70 
9,90% 14,51% 18,10% 
16,28 20,49 
12,51% 13,05% 13,33% 


CURIOSOS, 


DN 


” 7 » > EE ' A MT 
: o A / 7 CONTACTOS: A e 
En vinos, el | rela: , SS LS // Peña Eduardo Losilla ud , 
dinero pactado  Losinversores llenan un boleto de apuestas muy altas, millonarias. Si éste ma Peña ra 6 ca 
tras una cosecha * acierta en jornadas de resultados muy inesperados, toca más. al Nivel 15/93 55554 4 e > 
puede doblarse MS Mesas; en un mal SN e 
£ . ls 20 puc MUDADEs el dinero ganado está exento de año sepuede 4 2 Pena 
en sólo cinco años impuestos. Del importe total de los premios, las perder un 7 C 
empresas se reservan un 5-10 por ciento en con- 20 por ciento, LS 

La Franja, Peña Al-15- retan cepto de gastos de personal y soporte informáti- Normalmente, la ren- 7 . 4 


cada año al azar para lograr co. En algunos casos se exige una inversión mini- tabilidad aumenta según la 

beneficios promedio del 40 ma de 100.000 pesetas por semana dificultad de la quiniela | 5 

por ciento. Una exageración si 4 

se observa que los mejores 

fondos de renta varia- » ' = 

ble llegan con apu- E, Se compra un trío -un macho y dos hembras- y se encarga Y 

ros a porcentajes auna empresa su cuidado y la venta de sus derivados. 

inferiores > 
No se trata 


11DAD; del 15 al 30 por ciento anual, 
ARIDADES; la inversión mínima en el caso de los avestru- 


tan sólo de Pa 
a 2 * 
las quinie ces suele rondar los tres millones de pesetas -un macho y dos = OQ r 
las. Los exi hembras-. El beneficio depende del número de huevos que > 
guos inte pongan y del precio de la carne, ES a 
reses ban s60s: hay que desconfiar de las empresas que prometen ( ly) e 
carios, los rentabilidades muy altas -hasta el 173 por ciento. En 1995, PA 
vaivenes ; á 8 pl , 
' la sociedad Ostrich Farming Corporation pro- > o , a 
de la bolsa 9 ps P A 
y de la renta vocó una sonora estafa al descubrirse que ; y 
ala has los mismos ejemplares se vendían una y Asociación Española de . a 
a Criadores de Avestruces: 

cen que mu otra vez a diferentes inversores. Las empre- 815 05 04); Real Escuela a ' 
chos inversores sas suelen hacer negocio con el supuesto pre- rior de Avicultura (9379 A N y 

= ñ 2.8 ; sá : e a 
se decanten por ne cio de alimentación -en realidad, inferior a 25.000 Mb ) e Te 
gocios de elevada ren pesetas anuales- y los costes veterinarios. (983481057). /| mM a 
tabilidad y riesgo extremo — sl ed » | Miranrisuro + .- , Ny y , « 
Algo parecido, por citar el sl o ' 4 . «5 FNEST SCOTCH WHISK y de 
simil de Antonio Argandoña A A, - ES a. s St PRODUCT ES COTLANS e 
profesor del 1ESE,“a confiar el  Ladeforestación ha revalorizado estos productos un 11 por ciento anual en los últimos 30 , 


' E 4 y) Ps k A : - SE h > k Ln 
pecunio al Dragon Khan”. años. La dave es comprar plantones baratos y aguardar unos 20 años hasta que crezcan. r Y ¿e DU sal eS NY AN 
=> . K d e 
sons 15 por ciento anual al cabo de 25 valor de más de medio millón de pesetas. Las em ] hue A ón ÚS 203 E 


Riesgo de estafa z 2 : PO amo mort imocor > 
Al igual que sucede con la años. Hay contratos que incorporan un mínimo del presas deducen un 10 por ciento del total de los a | D Sons (0) 
montaña rusa de Port Aven- 5,5 y del 6 por ciento anual al tercer y quinto años. beneficios como comisión. y a ewar á e y 5 O » 
tura, en los negocios espe IE A mscos: es una inversión bastante fiable siempre y j £ S GC Y ; 
culativos la distancia entre 300.000 pesetas. Generalmente son nogales, ro- cuando exista un seguro que cubra posibles si : Y S S 
boom y crash es muy A bles, cerezos y fresnos. Un plantón que cues- niestros -incendios, sequía, etc-, Según la » 
y 


Por esta razón, los econo , 
e ta 30.000 pesetas proporciona al cabo de Bolsa de Materias Primas de Chicago, la reva 


mistas -caso de Jordi CONTACTOS 
/' Bosques Naturales WALL 


Fabregat, profesor de / lorización media del nogal es del 8 por ciento. 


(w0312220y ñ 
ESADE- recomiendan | www.bosques > el 
tener muy claro el lu- naturales. 


gar donde uno se mete. Mx com) 
“Lo ideal -señala Fabre- — 
gat- es invertir en ellos sólo 
una pequeña parte de los 
ahorros siempre que sepa- 
mos que a corto plazo no 
los vamos a necesitar.” 
Entre los sectores más 
lucrativos de los últi 
mos tiempos 


4. : ) 
Méwor"s y White Lobel son marcas gogisirados. Distrura de OM, white tobelican defpomsobitidod Ñ 
e ¿ ol 
a cts a MÍ A 


El secreto es invertir en 
bodegas pujantes -en 
botellas o barricas- y es- 
perar a que los caldos 

se revaloricen. 


RENTABILIDAD: alrededor del 5 
por ciento anual 
PARDIONANIDADES: en zonas 
como La Rioja se ofrecen ba- 
rricas de vino joven para su 
crianza en bodega. Se trata 
de apostar por marcas pujan- 
tes -Alejandro Fernández, 
Abadía Retuerta, Álvaro Pala 
cios, Miguel Torres... y, Sobre 
todo, por cosechas buenas. El 
Priorato y la Ribera del Duero 
son hoy zonas al alza. El pre- 
cio que se pacta al fin de la 
cosecha puede llegar a do- 
blarse al cabo de cinco años. 
Algunas bodegas no venden 
directamente al público. 
mescos la inversión queda in- 
movilizada hasta que no se 
cumple el periodo preceptivo 
de crianza o reserva. 

Los neófitos de- 
ben controlar la 
humedad y la 
temperatura 
de los caldos. 


so ED 


Se compra un piso barato, se rehabilita y se vende caro, 
o se apuesta por viviendas nuevas en zonas emergentes. 


p: entre el 8 y el 10 

por ciento anual, 
el 'boom'ac- 

tual ha eliminado las gangas, 
pero en ciudades que no pue- 
den crecer -Barcelona, A Coru- 
ña- es buen negocio. Para al- 
quilar,los pisos pequeños son 
más rentables que los grandes. 
Es menos aconsejable invertir 
en plazas de parking' excepto 
zonas concretas- y en segun- 
das residencias, salvo que sean 


AD: 5-10 por ciento anual 
| Pl ARIDADES: en 1998, los españoles invir- 
| tieron 80.760 millones de pesetas en joyas, ; a 

en algunos casos para blanquear dinero. 
| Ese año, el mejor anillo de Ava Gardner 


lugares no masificados y con 
restricciones para edificar, En 
EEUU está de moda adquirir 


casas en mal estado y rehabili- 


tarlas uno mismo para luego 

venderlas revalorizadas. 
comprar por encima 

del valor real o que nos enga- 


ñen y nos vendan zonas recali- 


ficadas urbanísticamente, Lo 
ideal es recurrir a un tasador 
privado, que nos cobrará alre- 
dedor de las 25.000 pesetas 


La opción más lucrativa es hacerse con piezas únicas o históricas. Otra posi- 
bilidad es apostar por artistas jóvenes y confiar en que aumente su caché. 


CONTACTOS: 
administradoresde A 
fincas, inmobiliarias, ta- 
sadores de pisos y cáma- cuela Superior de Avi- 
ras de contratistas de ] cultura, recordando es- 


cada ciudad o co- / tafas en las que se ven- 
munidad. 


El mundo al alcance 
de sus dedos. 


Una peña 


quinielística 


4 destaca la agricultura alterna- 
tiva. Algunas empresas han 
llegado a ofrecer rentabilida- 
des del 33 al 173 por ciento 
por criar avestruces.*Con 
estos negocios hay que tener 

5 los pies en el suelo” ad- Í 
vierte Federico Castelló, 

Y portavoz de la Real Es- 


: NOKIA 


ZO 


Con el nuevo Nokia 7110 conocer el estado 
de su cuenta corriente, comprar entradas, 
leer su correo electrónico o conocer los 
últimos estrenos de cine está al alcance de 
sus dedos. 


MOBILE MEDIA MODE 


El Nokia 7110 incluye un navegador WAP 
(Wireless Aplication Protocol), que le 
permite acceder a todos los contenidos 
Mobile Media Mode como enviar e-mail o 
recibir servicios e información de Internet. Y 


/” dían una y otra vez los 
mismos animales a diferentes 
personas. Invertir en emús, 


ñandús o avestruces puede Ñ es tan fácil como hacer una llamada 
ser una buena opción siem- ANS telefónica. 

pre y cuando se sea de los a Ñ 

primeros, pues conforme au= Ni ñ El Nokia 7110 posee funciones tan avanzadas 
menta la cabaña se deprecia y como su agenda, capaz de almacenar hasta 


1.000 nombres. Y es tan ligero que sólo 
pesa 141 gramos. 


la inversión (un trío de aves- 
truces que hace dos años cos- 
taba millón y medio hoy vale: 
850.000 pesetas). 

En el caso de las obras de 
arte, la clave está en acertar. 
Pero no siempre es posible, 
Recientemente la galería lon- 
dinense Sotheby's recono- 
cía haber vendido cuatro sÍ- 
llas gregorianas por 300 millo- q 


Además es dual y puede permanecer hasta 
18 dias en espera con su bateria de alta 
capacidad. 


Nokia 7110, el mundo al alcance de sus 
dedos. 


NOKIA 


Asociación Español 
CONNECTING PEOPLE 


la Defensa de la Mi 
575 92 64); Cartier(91 


RIESGOS: que nos | 55); Instituto : 
d Español (91 532 
engatopor NX anserena (915% 
liebre, Cual- 8515). 


" N quier gema debe A 


Club de Gourmets del Vino 
(915770418); Bodega 
Alejandro Fernández (983 87 
00 37); Bodega Vina Buena 
(947 50 60 94); Bodega 
Álvaro Palacios (977 / 
831361). E 


estar certificada por el orga” 
nismo competente -en És” 


: rd paña, el Instituto Gemológl- 


E ¿AE de co-.Los metales preciosos 
pe “tienen que llevar su correspon” 
de pureza). Las joyas deben ser 


inscritas en un libro de registí0 
y ser vendidas con factura. 


. 
rá 


se vendió por 54 millones, y una joya 
| que Eduardo VII de Inglaterra regaló 
: a Wallis Simpson alcanzó los 
310 millones. Es imprescin- 
dible tratar con firmas sol- 
ventes (Cartier, Grassy, 
J Durán Joyeros, An- 
sorena o Chaumet) 


weww.nokia.com 
www forum nokia. com 


4 yy 
, 


1% Ma 
2) 14 a) A 
» des 


e 


La vivienda no 


La cuestión es concentrar esfuerzos en piezas y periodos muy concretos. La llegada del su ele bajar de 
euro es una buena oportunidad, ya que el mercado europeo está mejor estructurado. precio, pero la 


RENTABILIDAD: 10 por ciento. ganancia siempre 


PARTICULARIDADES: conviene comprar sellos de AN ¿ es moderada 

tiradas limitadas (hay que evitar adquirirco- / “soda nal d 

lecciones comprendidas entre los años 1976 

y 1984, puesto que entonces se imprimian 

series millonarias). Mirar que el sello esté bien 

centrado, tenga todos los dientes y la goma ori- 

ginal, así como un certificado que garantice suau- ¿1 

tenticidad. En monedas y billetes es fundamental dos candelabros 

su estado de conservación y antiguedad _ S 5 - (10 millones) que re- 

RIESGOS: inexistencia de un mercado fiable de com- Mu p - - sultaron falsos 

pra-venta, En el caso de las monedas, comprobar el Z3 ¡ESE y L 'K) En cuanto a las vi. 

relieve de las letras y el peso para no ser estafado, > viendas, si son para 

uso propio existe 

una revalorización que en my 
chas ocasiones no es real 


pesetas, 

un escritorig 
del siglo XVIII 
(19 millones) y' 


Beneficio relativo 
En este sentido, David Amils, 
economista y administrador 


el trabajo de artistas noveles cuesta de 20.000 


E A a - de fincas, explica que “alguien: 

A ul y p a 40.000 ptas. El de autores más reconocidos, alrededor de que comprase un piso de cien 

nm ni US. ly |», las 200.000, mientras que las grandes obras de arte metros hace unos años, pon- 
0% ) AN > Do *%, - salen por unos 10 millones. Entre éstas últimas, el 
ay" UA af pe 3, óleo se cotiza más que el pastel. Tanto en pintura 

ne y AN E y F CO ) como en fotografía el ejemplar Único se revalori- Pia sao un 300 

LS b . Pat E za más rápidamente que la serie limitada. , y 5 TiCUICIO, POR 

he : he mescos: las falsificaciones, También, q EparaculacÓ 


tenta hacerse hoy con 


S A, A E dar con el compra- Qe » 2 un piso similar -idén- 
, ; 32 > ¿e £” dor adecuado, ya DONE : ticos metros y zona- le 
e Mo > que si se necesita re- DS E costará 30 millones, 
CONTACTOS: E ÓN ¿7 cuperar la inversión, se A 4 por lo que la ganancia 
Sotheby's (9153264 WW ] 2 puede perder dinero ya que es muy relativa” No obs 
Pt los entendidos 'huelen'las prisas. La 7 tante, si algo tiene la vivien: 
Supermercado del clave es saber dar con valores que despuntan da es que no baja de valor -$í 
Arte (91 431 (Amaya Bozal, Teresa Moro, Joel Mestre, etc). Pl se compra bien-, especial: 
zo 1 mente si nos adelantamos 

a los planes urbanísti- 

cos del Ayuntamien- 

to de nuestra ciudad 

Invertir en estoS 

Cuenta corriente Y j Jl AS sectores requiert 

un minucioso aná" 

Imposiciones a plazo fijo » , : : lisis preliminar 


3 
SÍ 


a 


S y 


3 a 
NS A 


y gan ee 1. 


. . Í b A 8 pe 7 A 
En todos ellos €: — y $ ¿ b » dl E or 


Letras del tesoro > puede ganar | A e ó , A E z 
cho en poco tief Pa y . y | e 
4,5%-5,5%* y po y también p , 0 és A z 
Renta variable 10%-50%* tm. y derloa idéntica ú , E a e wo e 0 ] 
F rientado ) velocidad.Q is - RA > » 


30% 


6 Terto: Antonio On 


O =LA WITA D] N] OT 


cualquiera le puede ocurrir, re- 
A: una idea nos asal Puede 
referirse a contagiarse ¿ón gérme- 
nes con sólo tocar ¡opa de al- 
guien. Estos¿Pensamientos 
hacen sentir tan mal que, 
para evitarlos, hay quien em- 
pieza a sumar números de 
ás matrículas de coches, 
creyendo que si el resul- 
tado es impar, se logrará 
j ; que no se haga realidad 
esa idea que nos trans- 
forma en perversos. Más 
adelante se descubre que 
cada vez que se repite el pensa- 
miento se vuelve a hacer lo mismo: 
sumar matrículas de coches. 
? Se trata de tareas repetitivas -como 


Limpiar hasta la última 
mota de polvo, lavarse 
las manos sin cesar 


O VIVIF para y por el - frotarse las manos- con las que tratamos 
cuerpo. Estas y otras “y de poner remedio a lo que nos preocupa 
E o desviar nuestra atención de esa angus- 
obsesiones denotan A tía. Los especialistas las encuadran den- 
. tro de las denominadas neurosis obse- 
comportamientos sivo-compulsivas, motivadas por el de- 
sorden o la contaminación, o las de 

que, llevados aun Y contenido religioso en torno a palabras 
extremo, || egana que se consideran irreverentes referidas 
A A A a Dios o al demonio, así como de conte- 
incapacitarnos. Así nido moral o sexual. No impiden llevar 
una vida aparentemente normal, pero 

podemos superarlos. con el tiempo pueden ocupar una parte: 
Importante de la actividad diaria, influir + 


¿en el rendimiento laboral e incluso en- 
+ torpecer las relaciones soclales. . 
El Diccionario de la Lengua Española de | 
la Real Academia Española define las 
neurosis como*el conjunto de enferme- 
dades cuyos síntomas indican un tras- 
torno del sistema-nervioso, sin que un — ' 
examen anatómico descubra lesiones en y) | 


Las neurosis de todo tipo afectan al 8 por ciento de la 
población, pero sólo un 20 por ciento acaba recurriendo 
al especialista correspondiente, Los trastornos más habitua- 
les están relacionados con el orden y la limpieza. Ésta es la es- 
tadística de quienes acuden a la red asistencial pública, 


Estados de ansiedad: 17,8% 
Depresión neurótica: 10,8 % 
Histeria: 1,1% 
Trastornos fóbicos: 0,8 % 
Trastornos obsesivos: 0,8 % 
Hipocondria: 0,5% 
1,1% 


Fuente: Senacra de Sab yo de la Comuridad de Madod 1908 


dicho sistema” Pero, a dife- 
rencia de las psicosis, se carac- 
teriza porque no impide hacer una vida 
dentro de lo que se considera normali- 
dad, aunque produce gran ansiedad y 
graves trastornos. También se 
manifiesta con fobias, de- 


Sentirse culpable por todo y ante todos 
síntomas de un trastorno que requiera 


o creer que se actúa mal pueden ser 
la intervención de un especialista. 


Las neurosis obsesivo-compulsivas son bastante corrientes. Se trata de pensamientos o 
actividades que se presentan de forma reiterada y que desembocan en rituales. 


a Higiene excesiva 
Temen contaminarse por tocar deter- 
minados objetos o personas. No es el 
pavor ante una enfermedad (hipocondria) 
lo que les paraliza, sino la posibilidad del 
ataque de cualquier tipo de germen. Para 
evitar este peligro los afectados se lavan 
constantemente, obligan a hacerlo a los de- 
más o limpian la casa a todas horas. Incluso 
Megan a cerrar habitaciones para evitar que se 
ensuden y se niegan a tocar a personas u 0b- 
jetos que les puedan contaminar. 
1 Adoptar rituales 


Tienen miedo a provocar una ca- 


n Verificación constante 

La angustia por el pensamiento de que por su 
culpa se produzca una catástrofe les lleva a 
comprobar una y otra vez que todo está bien: 
el gas, cerrado; los aparatos eléctricos, desen- 
chufados; al bajarse del coche, verificar queen 
un descuido no han atropellado a alguien. 
1 Manía por el orden 
Muchos quieren que las cosas estén colocadas | 
de acuerdo con una pautas que marcan ellos 
mismos, incluso con una distancia determina- 
da entre unas y otras. Si alguien cambia esta 
disposición, se sienten muy molestos y angus- 
tiados. El ritual de ordenar las cosas de una 


CÓMO SUPERARLO 

0 Reservar un tiempo diario para 
obsesionarse y angustiarse al máximo. 
0 Grabar en una cinta nuestro problema 
con todo lujo de detalles y escucharla cada día. 
0 Si nuestra obsesión nos prohíbe hacer deter- 

minadas cosas, transgredir las prohibiciones. 

9 Cuando la situación es insuperable o exage- 
rada es mejor recurrir a un especialista. 


tástrofe y adoptan rituales 
“mágicos. Por ejemplo, 
contar hacia atrás del - 
den al uno hasta ' 
que desaparece y 
el temor, Tam- 
bién les asusta 
causar daño a 


forma concreta no tiene que ver con el miedo 
a provocar una catástrofe, sino a que se sien- 
 tenincómodos si no están así. 
1 Guardarlo todo Ñ 
Recogen objetos, induso de la 
> calle, por si los necesitan en al- 


presiones neuróticas, hi- 
pocondrias, angustia 
y ansiedad generali- 
zadas. Éstas últi- 
mas se identifican 
por la aparición 

de una sensación 

de miedo o ma- 
lestar inevitables 


y que lleva a creer 
que se va a pade- 
cer una catástrofe 
inmediata. La desper- 
sonalización es otro tipo 
de neurosis que parte de 

un sentimiento de extrañeza y 

de distanciamiento hacia uno mismo. 


Inseguridad y angustia 

Los especialistas, como el psiquiatra Ja- 
vier de las Heras, confirman que se trata 
de “un conflicto que va asociado a una 
personalidad insegura” Esa falta de se- 
guridad es la que caracteriza la vida an- 
gustiosa de los neuróticos, hasta el 


Muchos marcan pautas 
sobre cómo deben estar 
colocadas las cosas, 

e incluso llegan a medir 
distancias entre objetos 


on] 


9 Los pacientes compulsivos son reacios 
a medicarse pero se les suele recetar pel 
antidepresivos con clomipra- 
mina o fluoxetina. 


alguien cer- AV 


cano con sólo 


Www. Submarino com 


» Pensar que se es el 


AS. A centro del universo 
Ml Quienes sufren de narcisismo piensan que 1 Es un síntoma de M7 

| ellos son el centro del mundo y quea aquellos que siguenen Y 

| sulado los demás no tienen importancia. la infancia, que no han <= 

MM Suelen ser personas que quieren destacar crecido. En otros casos se 


por encima de todo y que, adem. trata de personas 
tan siempre de demostrar su original con complej 
dad, porlo que exageran sus propias virtudes dein 
| y procuran vestir de forma llamativa. dad, quein- 


teJoS 


ar 


4 punto de que dudan de su propia valo- 
ración y de la de los demás. Lo normal es 


| 1 Se muestran sumamente Celosos de los tentan supe- que estén dominados por episodios de 
demás y odian los triunf rar creando frustración y de depresiones más o me- 
nos graves. Por eso suelen tener com- 

una falsa ; ; ri E 
personalidad portamientos agresivos e irritabilidad, 
, llegando a culpar a otros de su situa- 
0 Repetirse constantemente que supenor. —= ción, lo que se conoce co- 
el mundo no y dedor nuest Cr mo hacerse la víctima. 
aunque nos guste creer lo contrario. > a! Pedro Enrique Muñoz, 
0 Pros imesarse mas por los de psiquiatra de la Unidad 
oblema , de Epidemiología y Eva- 
O - =Q ya luación del Servicio de 
E e nuetas toa Salud Mental de la Comu- 
dones. Pensar que el hecho de que nidad de Madrid, considera 
una persona realice algo bien O eS que las personas neuróticas 
tenga un éxito importante no nos ; o y E. deben “aprender que la vida es 


desmerece en nada á así, que hay que saber vivir en 
a NOSOtIOS N . la incertidumbre” 
Es posible librarse de las neurosis, 
pero una cosa es padecer una obsesión 
y otra muy distinta adoptar canductas 
que se pueden parecer a este tipo de 
dolencias. La neurosis no es un estado 
en sí mismo, sino el desarrollo de un 
proceso. Por eso conviene buscar solu- $ quieses conoces la dterencia entre un lennessee Whey y an Kentuchy Bourbon escribenos a Jach Dasmel Distilery Rovte 1, Lynchburg, lenmesses. 37352 USA 


ciones antes de que vaya a más. Á veces z 
sólo es cuestión de planteárselo y cam- ESTAS VIENDO la diferencia entre un Tennessee Whiskey 
biar de actitud ante la vida. En otros ) y un Kentucky Bourbon 
En nuestra pequeña destilería en las colinas de Tennessee, 
a ct de forma excesiva quemamos madera de arce hasta que se convierte en 
em » cuando se ponen de nuestra parte. . . 
mas acóoes elos ete se interpretan siempre de forma carbón vegetal. Seguidamente dejamos caer nuestro 
lc tala E a, whiskey, gota a gota, a través del carbón para suavizar su 
rse de nosotr 4 
o sabor. Algunos prefieren llamar bourbon a Jack Daniel's, 
y. » ERA dela lealtad o | pero el Gobierno de los Estados Unidos dice que nuestro 
// Hacer una lista de todo aque- eu Pareja O amigo proceso de filtrado a través del carbón vegetal nos convierte 


EZ Por lo general itud se 
llo que suponemos que los demás 9 , en esa actil a a a > 
EA oculta una falta de segur en un Tennessee Whiskey. Si quieres saber cuál es la 


y versireal- MW SS proplas capacidades diferencia, un trago de Jack Daniel's te dirá todo lo que 
mente nos atacan o sólo lo imaginamos así, mño hay que confund A 
O Si vemos un ataque premeditado hablarlo LAICA necesitas saber. 


con la persona. La « ¡ Una enfermedad en la que las http://www jackdaniels.com 
estamejor ' Pp J 
forma de acabar con la desconfianza, ideas absurdas también se mezda! 


Tener presente que no todo con alucinaciones, p. JACK DANIEL'S TENNESSEE WHISKEY 


Oral 


Tus armagos de Jach Darael y te recordamos que bebas responsablemente 


Los neuróticos si 
tener comportami 
agresivos e irrit 


ERARL 
2 Si existe un problema o defec- 
to físico, se puede recurrir a la ciru- 
gía o cuidarse más. Si no hay una base 
real, conviene 0000200 poco ooo antes 
de caer en afecciones más serías. 

O Oye 10. Lo más positi- 
vo es convencerse de que uno está muy bien 
como es, que los cánones de belleza depen- 

den del color con que se los mire y que no 
siempre tenemos que aceptar como 
necesario lo que nos quieren 
imponer, 


casos más complicados 
habrá que practicar al- 
gunos ejercicios y téc- 
nicas de relajación 
con el fin de dismi- 
nuir la angustia, y las 
librerías están reple- 
tas de manuales de 
autoayuda. 

En ocasiones, contar 
con ayuda exterior 
puede ser imprescindi- 
ble y conviene recurrir a 
familiares o amigos que cola- 
boren en la lucha por superar es- 
tas manías. Los casos más difíciles deben 
acudir al especialista, aunque no hay 
que esperar a sentirse completamente 
incapaces de seguir adelante, pero lo ha- 
bitual, según la psiquiatra Juana Mar- 
tínez, es que la gente recurra a ellos 
“cuando la neura interfiere de una forma 
exagerada en la vida cotidiana” 


M5 a $ 


nes tratan de desarrollar sus músc 


casi impo (cul- 
turistas), obsesionándose por hacer ejercicio. 
Se trata de ¡ r 
es uno de los males más re- falta de 
dientes. No hay que confundirlo con 
trastornos alimenticios como la anorexia o la 
bulimia, de tratamiento más complejo. 
| E Sin llegar a estos casos límite, 
últimamente se habla de la 
'igorexia, que afecta a quie- 


hasta extrem 


a y a las que una nariz 


largas les crean 


con un riesgo mayor de su 
frir trastornos obsesivo- 
compulsivos. La forma en 
que se educa a los niños 
suele ser decisiva en su 
comportamiento posterior y 
en su autoestima 

Por lo general, la mayor parte de 
los expertos consultados señala 
que los primeros síntomas se detec- 
tan en la adolescencia y que no hay 
diferencias entre hombres y mujeres, 
aunque ellos empiezan a mostrar y 


Aceptar los errores 
Los especialistas recomiendan que el 
paciente empiece por dejar de creer que 
lo suyo no tiene remedio y aprender a 
no sentirse desgraciado, que los demás 
no siempre son o actúan mejor que él, 
que a veces podemos tener pensamien- 
tos no correctos y que también pode- 
mos cometer errores. 

Por otra parte, hay que tener en cuenta 
que de padres obsesivos, excesivamente 
pendientes del orden, suelen salir hijos 


¿2 Los hipocondriacos son personas que viven 
sumamente preocupadas porel miedo 
acaerenfermas. 

12 Por ello 411411720 todas sus reacciones fí- 
sicas, 1021 1000 lo que cae en sus manos 


lado su obsesión einduso llegan en oca- 
siones a tener sin 1OIas reales quese 
corresponden con la dolencia que creen 

EZ M contrario que los compulsivos la- 
vadores y limpiadores, no creen 


Tratar de 


que creemos tener y que no598 


acerca de la enfermedad que les obsesiona y que su afección tenga que ver d dacon fe enfermedió : 
acuden constantemente al médico con un contaglo producido , A A e 
¿2 A pesar de que los médicos les digan una y por un agente exterior a ellos, ho” M.. 

¡ : A y dejar de estar tan pendiente 
otra vez que no tienen nada y se lo demues- ya que piensan que Ca lmoep- z ; . 
tren con análisis, no pueden dejar de te están enfermos. d mismo.Una buena idea esap 

P a una asociación O 
, algún deporte. 7; 


so CD y 


aguileña o unas piernas | 


SIÉNTASF 
BIEN 


Nuestro cualificado equipo « 
especialistas je ofrecen una gr. 
vanedad de servicion, que 


Jlonsigue el 100k que siempre has querido. 


Sl no estás contenta con 
la forma o la apariencia 
de tu nariz, ahora 
puedes corregirla 


Te ofrecemos una amplia vanedad 
de tratamientos de rejuvenecimiento 
y cirugía plástica utilizando las técnicas 
más modernas. Habla con nosotros sn 
compromiso y con total 
confidencialidad en el 91 456 78 9% 


fácilmente con una ( emp A RTS 
sencilla operación Graa Vía M4, 28017 Madrid FOSA 
Los avances en cirugía * Reducción de arrugas 
plástica te permiten * Cirugía de oreja 
A nariz *Liftings de cuello y barbil 
dl I C A D ] Marcas E 5 
LINICA E na forma «la | | LLAME Y CONSULT 
bara más información llame b illa GRATUITAMENTE 
AL 91 5438778 


¡Reducción 
de grasa / 


Desarrollado por nuestros expertos 
cirujanos la Grasa puede se 
fácilmente eliminada. Si está 
descontenta con tu figura, deberíe 
considerar esta sencilla técnic. 


CLÍNICA DOCT 


apurado OA > Mae 


TODO LO QUE QUIERAS 


HP Photo Idea Kit 
UA 


AE: 


0 aña Marea 


WTA 


EA 
TEMES 


-—. 


DDO EL MUNDO , 
EDETENER UNA 
RAN FIGURA 


liades 


. y un 


m permanentes? Nuestro tratamiento si” 
que irás borrar tus tatuajes er 
. Llámanos y te aconsejaremos 


67 87 98 
[eitmca pe noxe (UY) 


t Los 
ances en 
cirugia te 
ener el 
Quieras perder 
ga 


¡CIRUGÍA DE 
CON EL CD DETRATAMIENTO FOTOGRÁFICO QUE ,l CUERPO 
ACOMPAÑA A LOS CARTUCHOS DE TINTA HP. y Y PIERNAS 


El kit Photo Idea de HP Le permite retocar y añadir efectos especiales o 
a todas tus fotos. No sólo puedes almacenarlas en álbumes 
electrónicos, sino también crear fotomontajes y calendarios que 

podrás imprimir en las muestras de papel incluidas en el kit 

Con el kit Photo Idea de HP obtendrás resultados espectac ulares 

Í en cuestión de minutos. 


10 


caderas o 
, puede 
con 


avb 0 na m. 


Llámenos y consiga información 
Todas las operaciones serán llevadas 
a cabo por cirujanos expertos 


Avenida Castilla 32, 28034 Madrid 


HEWLETT 
PACKARD 


rillante 
sonrisa 


Te otrecemos los últimos avances 
desarrollados por nuestros dentista 
Date una alegría, lama a: 


3 456 798 10 


IODELOS 


lemos darte ese look que nunca ereiste 


ible Para más información contacta 


ONZALEZ Y ASOCIADOS 


¿Te preocupa el estado de tu pelo? 
La Clínica Capilar es especialista 
en transplantes de pelo desde hace 15 años. 
Nuestros cirujanos altamente especializados 
desarrollan líneas capilares con 


Clas a las ultimas técnicas láser, las arrugas pueden 

eliminadas fácil, rápida y eficazmente y en la mayoría 
de los casos, permanentemente 

magníficos resultados 


Di adiós a la calvicie, dí hola al pelo 


cp ni 


er LA CLÍNICA CAPILAR. AVENIDA PRINCIPAL 19. MADRU 


Im Obsesionarse con alguien hasta creer que es imposible ser feliz sino está o no nos hace 


caso es un trastorno habitual de los más jóvenes, aunque los “enganches con otros 


pueden manifestarse también en personas maduras. 

Mi Se está tan pendiente de ese amor que Induso Se puede llegar al 
adio si la persona implicada no responde a lo que se busca en ella. 
'8 En otros casos se establecen tales relaciones de dependencia 
afectiva que al final son contraproducentes, acaban por estropear lo 

que se pretendía mantener por encima de todo, el acercamiento. 

'A Pueden ocultar complejos de inferioridad. 


Los primeros síntom 
aparecen entre los 6 / 
a de si / 0 Sise trata de 
y los 15 años en el A aoien: 
L / 
hombre y de los20  / tonocorrespondi: 
a los 30 en la | do,hay que 


3 
E] 
ce 
Mí 


| Acabaremos por olvidarlo 


los primeros sintomas antes. Las || 
edadés críticas son de los 6 alos 15 Y 
años para los hombres, y de los 20 a Ñ 
los 30 para las mujeres. ] h nuestro propio dinero o hacer viajes sin la 
“Algunas personas eligen volverse 
locas antes que hacerse cargo de si mis- 
mas y controlar sus vidas. Otras simple- 
mente se entregan y se hunden en una 5 


complejas, pero la mejor solución es 
Manejar 


pareja pueden ser los primeros 
pasos 


lo que opinen los demás, que los otros 
valoren nuestros logros. 

Tampoco importa el placer que se pueda 
obtener haciendo algo nuevo, [ | 


1 Esta situación implica que todo debe 
hacerse de una manera concreta, la 
única correcta, que no nos podemos des- 
viar ni un milímetro de la pauta que nos he- 


| mos marcado previamente. que de verdad se valora es qu 
maAsí haciendo siempre lo mismo y haga bien y esto 
de la misma forma se evitan los sólo se consigue si 
errores, la posibilidad de una equivocación. ya se ha realiza- 
KA Por la misma razón, no suele importar lo do antes, si se 
que uno piense de su propio trabajo, sino sabe hacer, 


SUPERARLO 
%m Esforzarse en nacer y probar 
ss nuevos Lo importante es la sa- 


COMO 


El miedo a 
equivocarnos 


tisfacción de haberlas realizado, no si nos lleva 

el resultado es bueno o malo, muchas veces 

1h Cada vez que nos demos cuenta de que A E 

no hacemos algo por miedo a equivocar- - de cambio 

preguntarnos que es lo peor que nos Personal o 

ede pasar en caso de que sea así profesiona. 
Seguro que las consecuencias 

no son tan graves, o 
S E 


Las relaciones de dependencia afectiva son más 


vida llena de sufri 
ue el di- 


pasión 


recibida es r que la re 


compensa de ser feliz” Es una 


frase del psic jo Wayne D 

Dyer, autor de numerosos libros de 
autoayuda, para quier 3 forma de 
olvidarse de las neur s es aprender a 


eliminar lo que nos hace infelices 


stá llena de 
se no sólo 
corriente, 


Sin embargo, la historia € 
personalidades neuróticas q 
pudieron llevar una vida casi 


sino que d ma de los 


ron por enc 
las Heras recuerda 
énez era hipocon: 
driaco -como Darwin y Falla- y vivía al 
lado de un hospital. El poeta Lord ByroM 
compensaba con su narcisismo neurótl 
co el complejo de inferioridad que le 
provocaba su cojera 


demás. El profesor De 
que Juan Ramón Jim 


Si ellos lograron sobrevivir, los demás 
tambien, Aunque lo más conveniente €$ 
tratar de superar las angustias que no% 
Mpiden estar tranquilos y felices. O 
A DS 
Teto: Mozos Eye 
Fotos: dea ds 
Y Mas informacion. 
LS meros. Maguel Ao + Amer e igraco Meana Mana 


O 


er de las Secas Espasa Practica 1998 


a Robin Boo 1952 
El 


=— 


Havana Club. 
El-alma de Cuba... 


Club 


1996 "MEMORIA LETAL Geena 
Davis interpreta a una amnésica 
que contrata a un detective para 
recordar el pasado. 

1995 'LA ISLA DELAS CABEZAS 

CORTADAS' Aventuras de una pira- 

ta, Geena Davis, invencible ante las 

espadas, pero no frente al amor, 

1993 'MÁXIMO RIESGO! Sylvester 

Stallone pone a prueba su muscu- 

latura en las cumbres escarpadas 

de la Rocky Mountain. 

1990 'LAS AVENTURAS DE FORD 

FAIRLANE! Parodia de la figura del 

investigador privado a través de 

un detective, Andrew Dice Clay, 
especializado en rock. 


e 


Y 
LOSTIBURONES/ASESINOS 
CON “DEEP 'BLUE SEA; 


Un director con ganas de aventura 


Especializado en películas de acción, el cineasta finlandés Renny Harlin se ha 
enfrentado a los cuatro elementos a lo largo de su carrera. Le va la adrenalina. 


1990 "LA JUNGLA 2. ALERTA ROJA" 
Bruce Willis se resigna de nuevo a 
enfrentarse a terroristas, en esta 

ocasión, en un aeropuerto. 

1988 "PESADILLA EN ELM STREETA" 
Nueva entrega de terror más allá 

de los sueños con el malvado y ya 
mítico Freddy Krueger. 

1988 'PRESIDIO' Fusión del drama 
carcelario y el cine de horror en la 
historia de un inocente ejecutado 
cuyo espíritu vaga por la prisión, 

1986 'INFIERNO EN EL ÁRTICO! 

El hijo de Chuck Norris, Mike, prota- 
goniza las desventuras de tres nor- 
teamericanos que traspasan ¡legal- 
mente la frontera con la URSS, 


Traslos estragos que 
causaron los escualos de 
Steven Spilelberg¡en las 

taquillas; otras bestias 
marinas fueron 
lanzadasal estrellato: 
pulpos, orcas, pirañas... 
Ahora, el temible 
devorador de 
bañistas vuelve más 
amenazante que 
nunca respaldado po! 
losmejores efectos 
especiales. 


n finlandés afincado en Estados 
U Unidos, amante de la acción y la 
—0Ventura, es el encargado de de- 
volver a los espectadores la terrorífica 
sensación de sentirse al alcance de las 
mandíbulas de un tiburón. Renny Harlin 
(ex de Geena Davis, para más señas) dis 
fruta subiendo montañas escarpadas, 
surcando los mares sin salvavidas y en- 
frentándose a un rodaje como éste, de 
IC AO 
millones de pesetas. 

Todo empezó en 1994, cuando Alan Ri- 
chie y Tony Ludwig recibieron un guión 
en el que los tiburones no vivian en 
medio del océano, sino confinados en 
un laboratorio submarino. No era un li » 


En un laboratorio 
submarino, estos temibles 
animales se vuelven 
más sanguinarios a raíz 
de un experimento 


El rodaje se hizo en 
México, en los tanques 
de agua de 76 millones 
de litros utilizados en 
la filmación de Titanic" 


+ breto fácil de convertir en realidad. Se 


necesitaba una alta tecnología que por 
entonces estaba por llegar. Titanic 
(1997) sólo era un proyecto. También 
hacía falta unos actores dispuestos a 
someterse a un gran esfuerzo físico 
corriendo, saltando y nadando. 

Por último, el filme requería un di- 
rector a la altura de las circunstancias, 
acostumbrado a rodar imágenes en si- 
tuaciones difíciles y a lograr escenas es- 
peluznantes. Harlin parecía el más idó- 
neo: había conseguido que Sylvester 
Stallone resultara creíble en medio de 
las terribles ventiscas de la alta monta- 
ña en Máximo riesgo (1993) 

y había convertido a 
Geena Davis en una 
muy convincente espa- 
dachina y heroína en 
La isla de las cabezas 
cortadas (1995) y en 
Memoria letal (1996) 

Todo ese proceso 
para dar con las 
piezas idóneas 


Thomas Jane tuvo 
que poner a punto 
la musculatura 
para enfrentarse 
al gran esfuerzo 
fisico que le exigía 
su personaje 


s Ep 


"Deep Blue Sea": pánico en 


alta mar 


Ahora las vic- 
La silueta delos tiburones vuelve a acechar en la pantalla grande. 


tímas no son inocentes bañistas, sino 


al: "Deep Blue Sea” 
: Renny Harlin. 
6 «Saffron Bu- 


== : rrows, Thomas Jane, 
, —h Samuel L. Jackson, 
y, L1.Cool J, Jacque- 


line McKenzie, 
Michael Rappa- 
port, Stellan 
Skarsgard. 
OS 
la doctora Susan McAlester (Saf- 
fron Burrows) trabaja duramente para con- 
seguir la regeneración de los tejidos del ce- 
rebro humano y así curar 
enfermedades como el 
Alzheimer. Para lograr- 
lo, y ayudada por su 
equipo del laborato- 
rio flotante Aquatica, 
modifica el ADN de los 
tiburones, Como conse- 


Pe 
y FA 


dela estación marina Aquatica. 

0 <: se rodó en los estudios Baja Fox 
enñ aríto (México), donde se filmó Titanic, 
mundo para el cine, con capacidad para 76 mi- 


llones de ítros de agua, filtrada, dorada y luego 


salada. Alí se construyó Aquatica, en una piso- 
na de hormigon 
| con una superf 
- de 32.000 me. 
- Thomas Jane tuvo 
que entrenarse 
para afrontar lo 
- que le venía end 
A ma: 15.000 litros 
| de agua y un helicóptero sobre su ca 
' beza, una tormenta tropical y un tibu 
- rón de dos toneladas a punto de dar! 
una dentellada. 
¿rd Actores, técnicos y cámaras trabajaro 
estrechamente, sobre todo en una es: 
_ ma rodada en el hueco de un ascensos 


. clave: el primer ataque del t 
burón con un divertido apunte antitabaco y + 
consecuencias (el escualo embiste los cristale 
del laboratorio con un cadáver davado en el 

morro); el discurso moralista de Samuel | ad 
son, castigado a comtinwación por un Liburo" y 
el dimaz final en plomtlagaipato tropical 


= 


Pe em e e e > 
o 


e 
e 


[Tiburones virtuales y mecánicos 


En Hollywood los efectos 


especiales son tan importantes que las productoras 


E empiezan a trabajar en las películas antes induso de que se elija el reparto. 


o 


El equipo responsable de los efec- 
tos especiales inició su trabajo 

del rodaje. 
fueron con- 
tratadas para realizar los 432 
efectos visuales de la película. 

El presupuesto para los efec- 
tos fue de 

aproximadamente. 

Para conseguir el máximo realismo se 
utilizaron tiburones —'animatro- 
nics- y tiburones disenados por un 
equipo de especialistas en escualos que visionó 
decenas de videos y peliculas para anali- 
zar su comportamiento natural 

Se fabricaron cuatro 70 07 

de tiburones para que pu- 
dieran combinarse con los ac- 
tores de un modo natural. 

La sensación de realis- 
mo estaba tan 


las secuencias de los ataques 
| también era digital, porque si 
« J Seutilizaba pintura o sangre 
¿ ay real se inutilizaban los tanques 
para tomas posteriores. 
El ordenador también es res- 
ponsable de como 
las olas gigantes, de más de seis metros de al- 
tura, el fuego y las explosiones bajo el agua. 


En la película, se 
modifica el ADN 
de estos animales 
yw convierten en 
más inteligentes 
y asesinos, 


En el filme, la sangre 

de las víctimas y las olas 
gigantes de más de seis 
metros fueron recreadas 
de forma digital 


antes de empezar a rodar se prolongó 
durante dos años y medio. La Warner es- 
peró de forma paciente hasta qua la 
tecnología llegara lo suficientemente 
lejos para que los tiburones mako, ver- 
daderos protagonistas, pudieran aba- 
lanzarse contra el público con la soltura 
necesaria. Durante ese tiempo se cons- 
truyeron los estudios Fox Baja para 
rodar Titanic. La trilogía de Liberad a 
Willy (1993, 1995 y 1997) utilizó anima- 
tronics -ingenios articulados- combina 
dos con efectos generados por ordena 
dor para dar vida a la ballena. 


Referentes clásicos 
Pero, ¿qué podría decir Renny Harlin a fi- 
nales de los años noventa que no hu- 
biera dicho Spielberg en 1975 en 
Tiburón? Él mismo asegura que 
“mucho más de lo que hemos 
visto antes: tiburones en la 
playa o en el océano... Aquí los 
vemos en la sala de estar, en el 
dormitorio, en todas las insta- 
laciones de la base mientras se 
está hundiendo. Nuestro lema 
para la película es: Puedes na 
dar, pero no esconderte” 
Los referentes de Deep Blue 
Sea no se limitan, pues, a los y 


En “Lake Placid; aún no Ta 4% 
estrenada en EEUU e E an EN MT 
interpretada por Bridget — Elmarylosriosresultan una fuente rra o altas Ñ , . d 
Fonda, es un cocodrilo el 4%* la industria cinematográfica ha construido ' y 


que siembra el pánico an y Ni: o 


filmes de terror submarino. El enclaus- 
tramiento de los personajes recuerda 
poderosamente a Alien, el octavo pasaje- 
ro (1979), de Ridley Scott, pero uno de 
los protagonistas de Deep Blue Sea, Sa- 
muel L. Jackson, tiene otros modelos: 
*“Crecí viendo filmes de monstruos. Aun- 
que éste tiene uno diferente, cuenta con Ps 4 [* 

todos los elementos de clásicos como El "It came from beneath the sea; burón/ de Steven Spi (1975).0bra 
paco Dream ar Te bed de Robert Gordon (1953). Un pulpo gigantisi- maestra y versión de la novela Moby Did de ' 
lobo (1941) y, por supuesto, Tiburón”. Herman Melville. La la parte la caza- 
es una fábula sobre la obsesión humana. ' 


A 
Ñ 


mo y malvado se abre paso en las aguas del 


Cine de catástrofes , Pacifico hacia San Francisco. 

El escualo, eso sí, sigue A 

siendo el malo de la "E es ¡los! de Oliver 
película, aunque en E , - . 


realidad de las 500 h. Hellman (1976).Versión a 
especies conoci- ¿ 4 , P E BLA. la italiana del Tiburón” 
das sólo un cinco y 170 r e de Spielberg que Hell- 


por ciento ha ata- F ” E ; man seudónimo de 
cado a los huma- Da 5 AAA 
ree > VAR zó con un reparto de 
al -Qqu - E E ' t 
300 millones de > f 4 llas ya en decaden- 
años que lleva sobre * da: John Huston, Henry po A 
el planeta apenas ha : a. 397 — Fonda, Shelley Winters. El re- Piraña; de Joe Dante (1978). Entrenadas 
cambiado- podría darla “< “HA A CA por el Ejército norteamericano para matar sin 
solución al cáncer, enfermedad , piedad, van a parar a un rio de Tejas y siem- 
que no padece gracias a LEGAR 
una protelna que pro- dependiente John Sayles en una película de 


duce su curioso sistema , Ñ p 
inmunológico. serie B que es hoy un clásico para mitómanos. 


Hollywood, en su ob- 
sesión por el “más difícil e 
todavía”, está convir- - - LEL, DEJÁS ) MI 
tiendo la catástrofe, la : e. j € y ; | 
muerte y la locura en el 
espectáculo del fin de y l ] i 
siglo. Pero la verdad es rats 1 ; EGU 
que no le va nada mal: : . . R 
por el momento, Deep M z E > 
Blue Sea lleva recauda- Mi 
dos 11.000 millones de pesetas en su 
carrera estadounidense, y eso que toda 


VÁ 


"Godzilla; de Roland Emmerich (1998). 


vía le quedan las taquillas de las salas Creado en Japón, en 1955, de la mano de No a 
de toda Europa por recorrer.O Inoshiro Honda, los norteamericanos le die- se ha estrenado aún en EEUU pero pro 
ton tn cuerpo digital. Multiplica veinte veces AA cocodrilo dispuesto a partir en d05 
sn Fotos: Agencias Archivo nano raíz delas pruebas nueares A lo que se cruza por su camino. La par » o 
ota ne enel Pacífico, Nueva York tiembla 0 = cuestión está diseñada por Stan - 
2 o... ono. o.onononons Porque Godzilla va a aplastar e] Empire State Pro on, lo que es una garantía de eficad2: - 
tagonistas: Bill Pullman y Bridget Fond j: 


s ED e 


YE 


O re ca, 
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4 Sulenguaje 
Tienen un vocabulario 


propio, forjado duran- 
te años de evolución. 


Algunos de los 
profesionales de 
los platos tienen 

a sus pies una 

legión de fans 
que los siguen a 

cualquier local. 


INVADEN [+ 
LA MÚSICA (em 
ACTUAL Están 


Aungug evitán laS fotografías, son.Jás 


estre 


ds indiscutibles delas pist 


de . 


Cilyer”) 


baile. Su E se asocia a modernidad Cite) 
y constituyen un éxito seguro para lÓs 


selectos clubs.de última generación. 


, . 

. Y 

- 

| grupo brifíhico Faith- 
less lo ha sentenciado: 
== Dios es un DJ” El disc- 
jockey o pinchadiscos se ha 
convertido en el nuevo iconq, 


de la escena musical contem- 
poránea, compitiendo de túa 


¿y túcon las estrellas del Pop. La 


mayoría son pePsonajes de | 
imagen casi anónima, pero 
sus identidades ¡ilustran lps 
carteles y flyers de las discote- 
cas de medio mundo. Se 
trata de todo un golJe 
de Estado sobre la 
hegemonía de la 

cultura del rock. 


2 


-. 


Hace pocos años, el DJ era 
co nfás que un animador 
Máico con escaso margen 
para la creatividad artística, 
pero venerado por los usua- 
ríos de las discotecas por cier- 
ta aura hipnótica. En España, 
figuras como Raúl Orellana, o 
el dúo Tony PeretgJosé Marid 
Castells, adquirieron gran po- 
pularidad como pioneros del 
mix y héroes de sesjones ma- 
ratonianas en los albores del 
tecno. Pero esos nombres, la 
mákina y los meggmixes, pa- 
recen caminar hacia la prehis- 
toria, Los triunfadores del mo- 
mento son ahora Ángel Moli- 
na, Óscar Mulero y un re- 
guero de nombres in- ¿» 
ternacionales 
de prestigio. La 
clave de esta exi- 
tosa transforma- 
ción esque el DJ 
ha dejado de ser 5» 


Í 


(Rave) 


CScratch' ) ) 


“White label" 


| Británico. Ha prodigado su arte 
como pinchadiscos en multitud 

| de clubs españoles, y entre el 

| público se ha ganado un res- 
peto con Archive One” y Electro 

| Boogie. Afiliado al tecno, pero 
con una sensibilidad muy es- 


pecial hacia la disco music, el 


+ un gestor funcional de sono 
ridades ajenas para ocupar un 
papel creativo de primer 
orden. El desarrollo de la lla 
mada cultura de clubs, con 
eslabones como las salas neo- 
yorquinas en los setenta y, 
sobre todo, la eclosión house hip hop y el sonido electro. Su 
de 1988, unido al despegue y Francés. Se estrenó en 1987 | apabullante y cri 
sofisticación de la música en el mítico dub Hacienda, de écnica le ha consagrado. 
electrónica, ha terminado de- Manchester -cuna del Verano 
lineando un nuevo escenario del Amor de 1988-, y acabó 
pardlaimisica de Bale creando el sello F Communi- 
Formato danilo cations, donde ha lanzado 
Las posibilidades artísticas de trabajos personales como'A 
los discjockeys, expertos su- Shot In The Dark'y 30: Se ca- 
pertecnificados en la práctica racteriza por ser musical- 
de mezclar, cortar, pegar y MEN 
acelerar fragmentos sonoros, ecléctico y no hace ascos 
han convertido sus sesiones a estilos como 
en manifestaciones tan creati el dub y el 
vas como cualquier concierto drum'n- 
de pop. Sólo una duda puede 
ensombrecer tan brillante pa- bass, 
norama: el formato de vinilo, 
dominante en las sesiones, 
no tiene asegurado su futu- 
ro y son pocos los DJs que 
apuestan por el CD. 

El culto al DJ ha com- 
portado, por otra 
parte, un perverso 
atentado hacia el 
orden escénico 
tradicional. El 
principio pos- 


Norteamericano. Se hizo 
famoso por sus sesiones 
de 12 horas en el 


modemade Sound Factory de 
materiali- Nueva York, club que 
zar obras sustituyó posteriormen 
de calado te por el Tunnel En la ac- 
artistico d tualidad, 

partir de la 5 


mani- y» 


como Madonna, Pet 


SB ShopBoys, Janet 
Jackson y Annie 
Lennox. 


A 


Todos se han iniciado en sus ciudades natales, pero ya cuentan con 
un reconocimiento a nivel mundial fomentado por sus remezdas. 


AS 


z . 
Británico. Es uno de los pri 
meros en plasmar en discos 
su labor en los clubs, fomen- 
tando el concepto de 'sesión 
con firma'en volúmenes 
como el influyente FACT! 


(1995) 


desde los locales de Brighton 
a finales de los años ochenta: 
Triunfó en 1991 con la can 


ción 1 Want You (Forever) 


DJ Heli 


Alemán. Pseudónimo de Helmut 


Geier. Sur el sello 


con sede en Múnich, y propiela” 
rio de International Deejay GF 
golos. En discos como su ada- 
mado'Munich Machine" (1998) 
lanza guiños a Giorgio Morodeí, 
al'disco sound'setentero y al 
house desde una perspectiva 
rotunda y canallesca. 


es 


| Mortesmericano, 1 remezdado | Norteamericano de Chicag 
a Pet Shop Boys, así como a responsable de su propio sello 
| otros conocidos grupos pop. De Blue Cucaracha, desde el que 
*s | suproducción personal desta- difunde su noción de house 
can Tourism (1998) y 'Athens' intoxicado con jazz, soul y mu- 
Y pu | (1999), donde rescata a la diva sica'disco: Muy ocupado 


del soul Liz Torres y £Xperl- se pasea por los club 
venta con ca 1os spe más selectos de Estados 


lectronic body music” Unidos y Europa, y tiene tiem- 
de los ochenta. Es el DJ resi- po para grabar trabajos como 
dente del prestigioso club neo- Sweetened No Lemon. 

yorquino The Tunnel. 


e... 


Norteamericano, Constituye uno | 


de los monstruos intocables del 
Norteamericano. Se ha con- planeta tecno yen esta última 
vertido en uno de los nom- década, se ha erigido como 
bres más destacados del un pieza especialmente clave de la 
derground house; al que escena electrónica de Detroit. 
incorpora destellos lati En 1990 formó, junto a Mad 
NOS (nació en Santo Domin j Mike Banks, el influyente colec- 
go). Cuenta con su propio - : tivo musical Underground Resis- 
sello discográfico, One Re- tance, En sus últimos trabajos 
cords, y ha mezclado a Mi se ha hecho célebre y $ le re- 


chael Jackson y Diana Ross. . y : dl 
Atrás quedan sus frustrados Co, terrena! y tecni- 
estudios de arquitectura al frente de 
los platos. A des- | 
tacar su 'Pur- 
pose Maker 
Compi- 
lation. 


mnia (Pisa, Italia). Su estilo 
15o! o'como discjockey'se 
nta al tecno de diverso pe- 
y no duda en recurrir al 
progresivo Se le atri- Ñ 
” buyeuna gran lucidez a 
AN de palpar la acti- 


la n 
t LE co enla 
p 


tim disco hast 


El peso de 
estrellas como 
Jeff Mills ha 
revolucionado 
la cultura 
'dubber 
internacional. 


Óscar Mulero fue a anes de iAcanaus z Ñ 
S ] Al: A á ia de discockeysAlgu- *5 5 en E y 
el primer español PARAR una cantera propia internacional. AY AZ 


ya de prestigio y cuentan con proyección ; 
ángel : E | > 
| 


que participóen ENS 
el festival tecno 
Mayday de Berlín 


|) 
Nombre dave 
del free style; 


Madrileño, conocido también 
; como Wong y Mastrangelo, y 
gos ajenos ha fa fado rodado en locales de la capital 
: como Midday y Bocaccio. 


un debate sobre la legitimi- acci 
AA Protagoniza adictivas se- 
siones de tecno y house. 


Imagen personal P y Magoya es asimismo compositor 
En este sentido, a la pregunta y periodista (colabora en la re- 
¿farsantes o artistas? Jeff ! vista Undersounds?. El sello ca- 
PE Aa liforniano Bomb Recordings le 


bres propios de la esce AR 
na, tiene una respuesta: ha incluido en su catálogo. 


“Cualquiera puede ser DJ 

si dispone de discos, dos 

platos y un mezclador. 

Pero lo que marca la 

diferencia es lo que 

consigues expresar 

con el material” Mu- 

chos piensan como . . 

él y acuden en pere- a : César 

grinación a sus se- > p p de Melero 
Ys : na y k 1 


siones como quien y» d house en Espa 
tos en Ku 
tecas Ac 
está al frente del 


Lah Tra e integra el 


enla élite interna- ' 
cional. Fue el primer e A o 
le rr $ 
pr nchadiscos DOO | 4 
pañol que participó en el 
Mayday berlinés, mues- 
tra internacio- 
nal de nue- 


“chill out'- desde el espacio 
del Café del Mar, en Ibiza. Lle- 
- yhale- d 9ó a la isla en los setenta y 

pactado con su hard  ] se ha hecho con una repu- -... — E E 
tecno. El año pasado, o ' tación intachable. Dispone si é ESA TS ON En 
- 5 
. 


PA mU mL Ñ 
: e j AE A y : . mx ; 
el sello So Dens de un disco personal, Souve- rabación digital. ] » qui , lugar: s perfecto 


| los más reputados y ex- 
| perimentados del país. 


vos ritmos, 


editó una Da nir' (1998), y está detrás de bd 


serie de é ' q. ES ; IAS E IE 
+. , | MU cra 

con su ova- Y . > : « q F de A ia £ 7 » MiniDbos CMT-$01 de Son; “2 
cionado - . = PA 0 Como ss sigital podrás bi: a 
debut titu- O, y 0. EN S y PO PS rt 

lado'About ] - Ss > >. : 8 y se Invoriia y or o Per 


con el minimo esfuerzo. Y añora, ponte com: 


Esas $ « 4 

Discipline And : - = a . 5 

Education > - S É* | A FE ROT 
— a ' e 


Me. + q "0 


Los DJs se mueven en España en una ruta que sigue una serie de endaves reco- 
nocidos. En esta selección se recogen algunos de los locales más importantes. 


(Barcelona; Pueblo Espa- 
ñol). Sesiones house todo el año 
por el colectivo Night Sun Group. 


(Barcelona; Arc del Teatre, 3). Una 
diminuta sede de música tecno 
de última generación. 


(Barcelona; Nou de la Rambla, 
113). Uno de los pioneros del 
tecno. Sesiones house y electro. 


(Barcelona; Moll de la Fusta). De 
reciente apertura, local promovi- 
do por César de Melero. 


(Fraga, Huesca; Sotet, 2). Sala que 
se considera pionera del tecno 
progresivo en España. 


persigue a 

, su grupo ( e 4 
de rock fa- Y 
vorito. A pe-  Wy 
sar de ese star 
system, el DJ suele 
evitar ser foto- 
grafiado y su- 
ple ese déficit | 
de imagen per- 
sonal apelan- A) 
do a la imagi- 20) 10) 
nación ciber- ; 
nética de su diseño gráfico. 

Los actuales discjockeys tie- 
nen además una estrecha vin- 
culación con la creación mu- 
sical, que va más allá de las 
mezclas. De hecho, muchos 
de los DJs de mayor prestigio 
son músicos electrónicos que 


Los 


(Girona; Pedret, 118). Un clásico del 
género que mantiene su inquietud 
por las nuevas tendencias. 


(Ibiza; Sant Antoni). Se puede dis- 
frutar de sonidos ambient, 'balearic 
beats y vistas relajantes. 


(Madrid; San Vicente Ferrer, 33). 
Mutación tecno de la sala indie” 
Maravillas. 


(Madrid; Señores de Luzón, 3). Co- 
nocido por sus ráfagas de house y 
otros ritmos adyacentes. 


(Madrid; Marqués de Le- 
ganés, 7). Especializa- 
do en ritmos house. 


a, 


disponen 
también 
de graba- 
ciones pro- 
pias y utili- 
zan su ac- 
tividad de 
pinchadis- 
cos como 
un pasa- 
tiempo es- 
timulante y muy lucrativo. 
Las estrellas internacionales 
pueden llegar a cobrar más 
de un millón de pesetas por 
una sesión de dos horas (los 
españoles alcanzan, en algu- 
nos casos, las 200.000 pese- 
tas). En el mundo del tecno, 


-.. 


a 


Ls 


(Mataró; Barcelona). Chiringuito 
de playa con fiesta trimestral en 
el Zeleste de Barcelona. 


(Oviedo; Cervantes, 
19). Programación de 


tecno y hard house. 

(San Sebastián; Mari, £ - . 
12). Club de jazz dási- e 

co recidado al house y A de 
al drum'n'bass. ul NE 1 


(Valencia; €. Pepita, 12). Pionero 
tecno en la ciudad, abierto a soni- 
dos como el 
drum'n'bass. 


s 


EA y 
+ A 


57 la relación entre 
sesiones de DJ y 

actividad disco- 

gráfica es absoluta 
Integrantes de grupos como 
The Chemical Brothers o Mas- 
sive Attack dieron sus prime- 
ros pasos como discjockeys, y 
los primeros aún pinchan 
ocasionalmente. Roni Size o 
Laurent Garnier compaginan 


ambas labo- 

A res. Otros, Co- 
mo el ca- 

talán DJ 
Loe, han plas- 

nn. a mado en dis- 
0 cos sus sesio- 
kh nes de discote: 
ca, haciendo evi- 
dente su afán de singu- 


' DM laridad creativa. Jeff 
== Mills, Roger Sánchez, 
ll 


Josh Wink y otras es 
trellas se han convef- 
tido en habituales de 
las pistas españolas 
-y de citas especiall- 


Me 
zadas como el festi- 
Y 


val Sónar, en Barcelo- 
na- y han dado volumen a 
todo una ruta internacional 
de discotecas y clubs. 

El fenómeno ha terminado 
creando un turismo especiali- 
zado que acude litúrgicamen- 
te a enclaves como el Café del 
Mar, en Ibiza. O 
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El auténtico dominicano. Cuando lo pruebes, entenderás porqué es el primer ron dorado del mundo 


BRUGAL 


El nombre del Ron. 


Bebe con moderación, es tu responsabilidad. 


A 


j 


El virus que causa esta QUÉ SE PUEDE 


enfermedad es uno de 


E mo be y e al ACES PARA e 

a historia.Su capacidad 7/73 
de mutar año tras año COM! BATIRLA e. 
provoca epidemias E <X 
periódicas que se siguen ' ¡8 
cobrando miles de vidas, 
pero actualmente _«T 
la ciencia está 
empezando 
ya a ganarle 
la partida. 


DOLENCIAS DISTINTAS, SÍNTOMAS PARECIDOS. Y Prartcicemess a vi 


— Cura definitiva. Una vacuna Unive 
sal ensayada en Bélgica con ratones po- 
dría abrir las puertas a la inmunización 
MANIFESTACIONES RESFRIADO GRIPE ] permanente contra, al menos, el tipo de 

— virus A, el más virulento. Se podría atajar 
así la pandemia más letal de los últimos 
siglos. La llamada gripe española de 
1918, por ejemplo, mató a 20 millones 
de personas, provocando más víctimas 
Que la | Guerra Mundial. 

“Hasta el momento la gripe no tiene 
tratamiento, pero sí muchas complica- 
ciones; asevera Leonor Ancochea, docto- 
ra del Área Básica de Salud Llefiá de Ba- 
dalona.*El principal problema son sus 
mutaciones” añade. Un virus está forma- 
do por sus genes (ADN o ARN) y proteí- 
nas. Para multiplicarse infecta una célula 
viva a la que utiliza para crear réplicas 1) 


La gripe y el resfriado común suelen confundirse, pero responden a dos tipos 
de infección diferentes y cada uno requiere un tratamiento específico. 


Dolor de cabeza 


Dolor de garganta 


Molestias en el pecho, tos 


4 de sí mismo. Las copias de un virus de 
ADN son exactas: en caso de haber un 
error en el proceso de réplica se corrige 
inmediatamente. Esto no ocurre con los 
de ARN.Los virus erróneos o mutados so- 
breviven y dan paso a una nueva cepa 
contra la que nada pueden hacer los 
medicamentos y vacunas anteriores. 


Escasos remedios 
Las armas de las que se dispone para lu- 
char contra la gripe son bien pocas. Ade- 
más de reposo y analgésicos, actualmen- 
te las vacunaciones están a la orden del 
día para los grupos de riesgo. Este año 
se ha comercializado un nuevo fármaco 
que suaviza los síntomas y acorta la en- 
fermedad: el Relenza. Gracias a su princi- 
pio activo, el zanamivir, 


consigue bloquear y» A, 


[HÁBITOS RECOMENDABLES PARA EVITAR EL CONTAGIO 


onsejos. 


porada de gripe conviene tener en cuenta algunos € 


En plena tem 


Evitar aglomeraciones 
(metro, habitaciones cerradas, 
disc | trans- 
mitirse el virus 
se propaga en con- 
diciones de hacinamiento. 


RELENZA, EL NUEVO MEDICAMENTO eenza 


Este fármaco actua sobre el virus una vez pr 


contagio. 5u precio osalará entre 4,00 


Características: dificulta la expan- 
sión del virus, ya que bloquea una 
enzima necesaria para su desa- 
rrollo, la neuraminidasa. Se su- 
ministra mediante inhalador. 

A quién está indicado: 

a todos los afectados. Sin em- 
bargo, este año solamente se re- 
cetará a perso- 
nas adultas. 


la comercialización del fármaco 

en EEUU ha sido polémica, ya 
que el organismo encargado de 
los medicamentos (la FDA) con- 
sideró escasa su eficacia y advirtió 
que puede ser peligroso en personas 
asmáticas o con problemas respiratorios. 


A 
A E 
Mm 


LK 


NA' Y EGAUIDS GON 


Hacemos útil Internet 


nu cc lacra de acción. 
q ar AZ, un rca scan yr € WN E * 3 

«6 scr a 
» cae E A A A A ns 


- 
Infórmate en el 7)14 44 a La 


Se consiguió aislar 

el virus en 1930 y 

, 1 q No es eficaz al del 
desde entonces ha 


en caso de contagio minimizi 


sido modificado por 
decenas de mutaciones 


los síntomas de la enfermedad. 


Características: cada año, la OMS 
dilucida cuáles serán las cepas víricas 
más activas. A partir de entonces se ino- 
culan en millones de huevos de gallina 
para sintetizar la vacuna recomendada. 


. A quién está indicada: a los 
horas.“Aun así, este medi- Efectividad: 


camento actúa sólo so- AA Pe. a hee ce 
ua to. En and PIFI, nes letales, como niños, ancianos, 


po concre- hospita TT enfermos crónicos con afecciones 
to de virus, lo TY Cardiacas, pulmonares o anemia, se- 
que limita su efecti- “BE A) "positivos y el personal sanitario 
vidad; asegura la doc-  “y) que está en contacto con todos ellos. 
tora Ancochea, h Efectos secundarios: puede desa- 
Normalmente, la gripe suele « rrollarse un simple resfriado sin impor- 


tener más incidencia entre enero y 
Igo de fiebre. A los 
febrero. En el periodo citado de 1997, ponda conato de fo 


en España se registraron 320 casos por SS alérgicos a los huevos 


cada 100.000 habitantes, una cifra nada no se les puede 
Con un 
pinchazo se 


desdeñable cuando con 400 ya se consi- suministrar. 
dera que existe una epidemia. La tercera 

puede evitar pasar 
una semana en la cama. 


una enzima necesaria para que el virus 
se desarrolle, Se administra mediante un 
inhalador y mitiga los efectos 
de la enfermedad a unas 36 


de nuevo, Parece una cifra ridícula, que E 
no llega al 0,5 por ciento de la pobla: 
ción, pero las pérdidas económicas que 
provoca cada año no son nada irrisorias. 
Alrededor de un billón y medio de pese- 
tas se pierden anualmente en Estados 
Unidos debido a bajas laborales y a la 
disminución de la productividad. Por lo' 
general, un tercio de la población mun- 
dial se contagia, aunque sólo un peque- 
ño porcentaje presenta complicaciones 
como neumonías bacterianas o virales Y) 


semana de 1998 la cifra sobrepasó los 
450, ya que el año pasado el virus mutó 


OTRAS ARMAS DE LAS QUE DISPONE EL ENFERMO 


La sabiduría popular asegura qué una gripe sin la ayuda demedicamentos durá siete días, mientras que si se 
echa mano de ellos, durará una semana. Y es que paco sé puede hacer, excepto tratar de mitigar las molestias: 


á(LAqÉ—  _ — _OO__Q_R—_——— A E Pal .s Jl ar > 
ANALGÉSICOS; disminuyen el dolor causado por ++ és, REPOSO; cuanto más se descanse, más pronta será la re e 
las mlalgías, más conocidas por'trancazos, que A A cuperación. Conviene guardar cama, pera procurando ren z ¿ e , 
nos obligan a guardar cama. Los más socorrh- 135% Y“ ¿a tilar la habitación regularmente para evitar que se [ Atrevete a vivir me ) or ] 
dos son los que están compuestos por ed . E $ convierta en un caldo de cultivo de virus cons Ñ 
áddo acetilsalicílico o paracetamol. ; AE Po) tante. También es preferible quedarse en (253 
; 6 ; con la finalidad de no propagar la infección " 
>2 
ANTITÉRMICOS: su finalidad es REA > 4 , La PE ; Aunque al principio cueste dar el primer paso, es muy fácil acostumbrarse a lo bueno. 
IE , > A $ »: - ; A A lo que te hace vivir mejor, de forma más sana, de forma más equilibrada. Atrévete 
asos de fiebre alta, pero su función no. 1 As ; - ; , f IA 
es eliminarla por completo ya que ésta 4 R ”. e ad ) a cambiar, atrévete a desayunar mejor. Con Kellogg's. Un desayuno cargado de 
es un mecanismo natural de defensa de pe y 
bs A «ALU energía y salud. Un desayuno que cuida tu línea y mantiene tu cuerpo en perfecto 
nuestro organismo. AI > ed 
Si aparecen síntomas como con- ; funcionamiento, fácil de preparar y cómodo de tomar. Un desayuno que, sin dante 
HIDRATACIÓN: én caso de gripe se recomienda beber mucha z EL flo NS cuenta, cambiará tu vida a mejor. Y lo que es más importante, mejorará tu alimentación. 
agua y zumos de frutas con.el fin de eliminar más fácilmente las puede recurrir a ellos, pero sin abusar; Jos 
mucosidades, que no son otra cosa que los 'restos de la batalla“én- analgésicos como la Aspirina también minimi- Au so y 
tablada entrenuestras defensas y las infecciones respiratorias, zan esos síntomas. -BRAN -BRAN CHOCO SE ; Speciala” COUNTRY Optima A AER. ran 
: - xn os e Eos Il SY "Til (EXIRA) yEel ys de 


12 Gp == wW -. 


www. kelloggs es 


4 causadas por un mal tratamiento o por 


Desde el momento en que el virus entra en contacto con nuestro organismo 
se desencadena una verdadera guerra que dura, como mínimo, una semana. 


CONTAGIO: suele darse cuando una persona enferma estornuda o tose esparciendo 
los virus, que se introducen en otros organismos por la nariz o la boca. 

Qué ocurre en el organismo: el virus empieza a replicarse en las vías respira 
torias aprovechándose de las células del cuerpo, que destruye para multiplicarse. 
Sintomatologíasdurante el periodo de incubación no se produce ningún sínto 
ma, pos lo que es habitual hacer vida normal, con el riesgo de contagiar a otros. 
Jratamiertozal no haber síntomas, ninguno. 


el agravamiento de enfermedades ya 
existentes y que, en grupos de riesgo, 
pueden llegar a provocar la muerte. e 


El origen del virus 

¿Pero de dónde ha salid 
organismo? La respuesta está en los pá- 
jaros. En ellos el virus sobrevive inc: 


PRIMERAS MOLESTIAS; la destrucción de células en las vías respiratorias favoce 
ce la actividad de bacterias que causan síntomas parecidos a los de un resfriado 


e. e o meto es Qué Ocurre en el organismo: en 24 horas el número de virus se ha multipli 
Msigo Casi todas ce il .. 

nocidas, pero es imposible q ns , Empiezan a extenderse desde Las vías respiratorias superiores al ro” a da A 
gien directamente a resto del organismo, Más adelante, pueden llegar a cualquier parte del cuerpo . e al o 
ello requieren Una esp SintomatologÍa: propia de un resfriado. e A a be 
que tenga en su Tratamiento: redudr los problemas catarrales con Aspirina o analgésicos. . . 5 . 

res de los virus . . Lana? e 
como el cerdo. Emes = - a 

€ ] ESTALLIDO: 01 los 1 A La Naturaleza es un puzzle en el que cada pieza es vital, y 

especies el virus b H vires puede Hegaclosta bronquios, propidando la apanción de ...,,? pero cada día hay más deforestación, mares ó 
que en una e - bronquitis y tos seca, e induso a los pulmones (peligra de neumonía). Ed y ríos contaminados, animales en peligro de exunción an? a e 
co puede cont Qué ocurre en el organismo; las defensas aún no han creado anticuerpos : ¡0 Tú puedes ayudarnos . 
genes eS Para combatir la infección el cuerpo aumenta su temperatura. Y 7 psteYn Solicita tu Tarjeta de Crédito WWF/Adena y z . 
una cepa de - . - ..» 
Maa >intomatología; dolores musculares, fiebre, escalofríos, agravamiento de las in destinaremos el 0,7% de tus compras a .” 
pañdemia de 1 fecciones bacterianas, dolores de cabeza y Los Seca (muy acusada en fumadores) pagadas con ella a proyectos . 

El virus no se MM tata mien tosreposo, antitérmicos, analgésicos y antitusivos. de conservación de la Naturaleza, ba 
ta 1930. Frank y sin que te cueste nada. . 
MacFarlane ..., > . 
Eurnet, virólo- AS ! CLIMA X:se empieza a atajar la propagación je. MO Mi > 
e rr co, tra- AS aunque la mejoría aún no será perceptible p *  WwF pa 

e ion $ k Qué Ocurre en el Organismo: la disminu s ho Adena ¿» 

1 Y 00) pe in tas de la rare a 


en la clasificación 


dón de glóbulos blancos puede acarrear un em 


Si buscas puntos o descuentos en esta Tarjeta de Crédito... 


no sigas leyendo 
no encaja contigo. 


AA PAS á 
Son»? 


pr 


. 
> 


de distintas ces 
pas y en la dé- peoramiento de las afecciones secundarias o Arcacianas de lo fauns 
cada de Simomatólo gía; la tos seca puede dar pas es 
cuarent la expectoración de mucosidades, que no se debe 
o Tú eres la pieza que nos falta. Únete a nosotros y disfruta de una Tarjeta de Crédito cómoda y segura, 


atajar con antitusivos. 
Tratamiento: seguir con el mismo. 


sin necesidad de cambiar de banco o caja de ahorros. 


Solicítala ya en el 902 393 393. 


MEJORA CONVALECENCIA los síntomas van des. 
pareciendo pero el agotamiento puede durar unos d:2s 

más. El padente puede contagiar aún durante siete dias 
QUÍ OCUTS' en el organismo: los anticuerpos e 


Larán QUe el virus vuelva a atacar, siempre que no mute 
Sintomatología: debilidad. Pueden aparecer llagas en 
la boca o conjuntivitis causadas por la falta de defensas 
Tratamiento: potencadores de defensas como cítrico 
lecitina de soja o complejos vitamínicos de farmacia. 


El virus de la gripe no puede eliminarse con fármacos. Lo único que podemos hacer es tratar 
de sobrellevar sus consecuencias con medicamentos o con los siguientes trucos caseros. 


con más propiedades antibacterianas y an- 
tivirales. Alivia los problemas respirato- 
rios causados por la gripe (bronquitis, 
sinusitis), aunque tiene el inconve- 
niente de que deja mal aliento. 


Preparación: machacar un 
diente de ajo y mezclarlo con 
una cucharada de miel y un cho- 
rrito de limón. Disolverlo 
_ en un vaso de agua ca- 
liente, Tomarlo tres 
veces al día. 


Preparación: .: 


4 crear una vacuna a partir de huevos de 
gallina. Los primeros resultados surgie- 
ron en plena ll Guerra Mundial y, a partir 
de 1943, la producción de vacunas se 
fue perfeccionando. Desde entonces se 
han aislado decenas de cepas. Todas 
están clasificadas en tres tipos (A, B y C), 
de mayor a menor virulencia. 

"Pero el problema más grave al que 
nos enfrentamos en España es la auto- 
medicación -afirma la doctora Anco- 
chea-. Aún hay mucha gente que cree 
que la gripe puede curarse con antibióti- 
cos, pero son totalmente ineficaces con- 


75 ED 


Es uno de los 
alimentos 


Pruebas dínicas llevadas a cabo por la Univer- 
sidad Hadassah de Israel demostraron que 
un 20 por ciento de los pacientes de 
gripe a los que se suministró extracto 
de baya de saúco mejoró significati- 
vamente en un solo día, mientras 
que el resto hizo lo mismo en 72 
horas, comparado con los seis días 

que requirieron los enfermos 

que no lo tomaron 

hacer una infu- 


sión con una cucharada de bayas 


de saúco por taza. Dejar reposar 


diez minutos antes de beberla 


Tomar tres veces al día, Como al 


ternativa, se puede optar por diluir 


40 gotas de extracto de baya de 


saúco en un vaso de agua caliente 


Ayudan a paliar los efectos de la congestión nasal y la 
inflamación de las vías respiratorias superiores. El eucalipto 
también se puede administrar como infusión añadiéndole miel, o respirar sus va 
pores en vahos junto con aceite de tomillo y limón 

mezclar cuatro gotas de aceite de eucalipto con aceite de semi- 
llas de uva y aplicar el preparado sobre el pecho antes de acostarse 


tra cualquier virus. Al tomarlos no sólo por el doctor, lo que puede acarrear con- 
no consiguen mejorar, sino que crean re- secuencias peores, como un rebrote más 
sistencias en su organismo que a la larga violento de la enfermedad a tratar. 

les impedirán luchar contra una infec- La OMS afirma que la erradicación de 
ción bacteriana.” Según el Ministerio de la gripe todavía está 
Sanidad, un 16,5 por ciento de la pobla- lejos. Así que, hasta 
ción recurre a la automedicación en el 77 que llegue ese mo- 


supuesto de sentir algún malestar, mien- j == mento, habrá que hacer 
acopio de Relenza, Aspirina Y 

q paciencia y confiar en que al dicho- 
so virus no le dé por mutar de nuevo. O 


tras que sólo un 62 por ciento visita al 
médico. El resto consulta al farma- 
céutico. Además, solamente > 


seis de cada diez pacien- 
tes acaban el trata- 
miento prescrito y, 


Er 
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contemporary jeans 


El deterioro de la 
calidad del aire reclama 
el uso de energías más 
limpias. Los fabricantes 
de automóviles están 
realizando grandes 
inversiones para sacar 
al mercado modelos 
ecológicos y con 
suficiente autonomía 
para poder empezar 

a disfrutar de las 
nuevas mecánicas. 


rando, entre otras causas por el au- 

mn Mento de contaminantes tóxicos 
(óxido de nitrógeno, hidrocarburos y 
monóxido de carbono) y de dióxido de 
carbono (CO,), que en exceso provoca el 
efecto invernadero. El uso de coches pro- 
pulsados por gasolina o gasóleo es res- 
ponsable del 12 por ciento del CO, que 
se arroja a la atmósfera (las centrales 
eléctricas, del 37 por ciento; las calefac- 
ciones, del 17, y la industria, del 14) pero 
las reglamentaciones administrativas y 
reivindicaciones ecologistas centran sus 
restricciones en el sector de la automo- 
ción, y todo apunta a que el futuro traerá 
normas más severas para el automóvil. 
El sector se enfrenta a uno de los re- 
tos más grandes de su historia: lograr 
combustibles limpios, baratos y ecoló- 
gicos. Una de las vías ha sido reducir el 
consumo, que culminó el pasado mayo 
con el Smile, un diseño de Greenpeace 
que gasta la mitad que uno convencio- 


E | medio ambiente se está deterio- 


emisione 


1 
dióxido de carbono a 


Motores para el futuro 


La ausencia de explosiones en su interior y de emisiones nocivas 
los hacen ecológicos, aunque aún tienen varias asignaturas pendientes. 


No 
contaminan. 
El uso de energía eléctri- 
ca evita la expulsión de 
residuos contami- 
nantes, 


Mecánica más simple. 
Al no haber combustión, tampo- 
co hay complejos mecanismos 

de transmisión. Conlleva mayor fia- 
bilidad y reparaciones más baratas. 
Funcionamiento silencioso. Pues- 
to que no hay explosiones ni movimientos in- 
ternos, se reducen los ruidos y las vibraciones. 


Baterías pesadas. La solución de la es- 
casa autonomía de que disponen es aumen- 
tar el número de baterías, cuyo peso influye 
negativamente en la conducción. 
Bajo rendimiento a 
altas temperaturas. 
Por encima de los 40 grados 
pueden producirse fugas 
que descargan parcialmen- 


te y acortan la vida útil de las baterías. Si las 
temperaturas son inferiores a cero grados, 
incluso pueden dejar de funcionar, 
Contaminación indirecta. 
El motor no contamina, pero sí 
lo hacen los componentes de 
las baterias, responsables de 
más de un tercio de las emb- 
siones contaminantes. 


Baja 
autonomía. 
La capacidad energética de las 
baterías es muy limitada, y con 
ella las prestaciones y autono- 
mía, factores críticos de los 
automóviles eléctricos. 


v duran... 


7 LOS COCHES ELECTRICOS 
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Citroén Saxo. Se comercializó en 1996. E] motor era de co- 
rriente continua. Contaba con una autonomía de 80 km y 
95 km/h. Sus 
baterías tarda- 
ban seis horas 
en recargarse 
por completo. 


Peugeot 1106. Apareció en el mercado francés en 1995. 

La versión más equipada costaba 2.250.000 pesetas, sin baterías. 
Tenía un motor de 
corriente continua 
refrigerado por aire 
y alimentado por baterías 
de níquel-cadmio, a su 


e ALE AS 


Dependen exclusivamente de la energía almacenada en sus baterías, que pueden 
recargarse en cualquier enchufe de 220 v. 


erior ovota E-com 
Biplaza de orientación urbana en fase 
de prototipo. Un microprocesador 
interpreta las acciones del 
conductor y adapta el fun- 
cionamiento de la mecá- 
nica para reducir el con- 
sumo eléctrico. Cuenta MN 
con cambio automático Ml ÉN 
de tres posiciones y sis- 

tema de navegación. 


4 nal y reduce también a la mitad las emi- 
siones de CO,. Pero las crisis del petróleo 
hicieron que prácticamente todas las 
marcas centraran sus primeras lineas de 
desarrollo en la electricidad 


Una nueva mecánica 

En los coches eléctricos, el motor de ex- 
plosión se sustituye por otro alimentado 
por baterias, y los automóviles se trans- 
forman así en ecológicos y silenciosos. 
Sin embargo, las baterías no tienen una 
autonomía suficiente, causan un aumen- 
to del peso del coche y reducen el espa- 
cio interior. Además, su éxito implica una 


fuerte inversión en infraestructuras para Velocidad máxima: limitada a 100 km/h. 
implantar una red de estaciones de re- 


carga. En definitiva, pueden ser una solu- y 
ción a los problemas de Y 


contaminación de las 


FICHA TÉCNICA 
Motor. 25 (. 


Autonomía: 100 km. 


El Zero Impact Car es un vehículo ligero con 
bajos requerimientos de energía y recidable 
al final de su vida activa. Su estructura y sus- 
pensión trasera están fabricadas en alumi- 
nio. El suelo, de compuestos de polímeros, y 
la base de los asientos, de aleación de mag- 
coche actual nesio, consiguen ahorrar un 30 por ciento 
La alternativa la de peso respecto a los demás vehíicu- 


ofrecen los mode a.  losconvencionales. 
los hibridos, au- 

tomóviles que /, 
emplean 
un motor  Jé : ' 


grandes ciudades, pe- 
ro no el sustituto del 


FICHA TÉCNICA 


térmico y 
otro eléc- 
trico. El de 
explosion 
permite y» 


so ED 


y gasóleo. Se puso a la venta en el mercado alemán en el año 1997, con 


+ un precio de 5,1 millones de pesetas. Un interruptor de funcionamiento 


permitía elegir entre el motor de explosión o el eléctrico, 
para alcanzar velocidades de 170 u 80 km/h, respectivamente. 


Opel Astra Impuls 3. Se utilizó por primera vez en el año 1994 como experiencia 
piloto en las carreteras del norte de Alemania. Es una evolución del Opel Astra familiar. 
Su velocidad máxima estaba limitada a los 120 km/h, con una autonomía máxima de 130 kilómetros 


A 


Un turismo eléctrico que llegará al mercado 
a medio plazo. Las baterías, el motor y el 

resto de los elementos mecánicos se colocan 
bajo el piso formando un doble fondo. Tiene 
tres puertas, cuatro 
plazas y espacio 
para equi 
paje 


y Es uno de los prototipos que anticipa las 
características de la futura familia eco- 
lógica de General Motors, casa matriz 
de Opel. Emplea baterías que no requie- 

ren mantenimiento, Tiene dos posibili- 
dades de recarga, con una toma de 220 V 
o bien con un cargador de 50 kilovatios. 


FICHA TÉCNICA 

Motor 170. 

Baterias Tempo de recarga 26 de niquel-metal hi 
druro/8 horas con 220 V o 20 minutos con cargador, 


PIONA TEONCA 


Velocidad máxms limitada a 130 kh. 


aro hink 
Coche urbano de dos plazas que se pondrá a la venta en Suecia, 
Finlandia y Dinamarca este mismo año, y a finales del 2000 
en el mercado norteamericano. La carrocería es de 
plástico y está sujeta a una estructura interior 
de aluminio para disminuir el peso. 


FICHA TÉONICA 


an Altra EV | 


Se venderá en Estados Unidos en el 2000, Sus 
baterías de litio, desarrolladas por Nissan y 
Sony, son de pequeño tamaño y no pierden 
potencia eléctrica por más que se las recar- | 
gue. El inconveniente es su peso: 360 kilos. | 


FICHA TÉCNICA 


Motor: 83 CV. 

Baterias/Tiempo de recarga: 18 de litla/ 
No declarado, 

Autonomía: 200 km, 

Velocidad máxima: no dedarada. 


A _  _ »> e 


viajar con soltura, y el de corriente se 
utiliza en ciudad para no contaminar o 
como auxiliar cuando se agota el com- 
bustible del otro. Sin embargo, los avan- 
ces de la electrónica hacen que funcione 
simultáneamente con los dos propulso- 
res, de manera que el de combustión in- 
terna va cargando las baterías, y el eléc- 
trico aporta potencia extra para las situa- 
ciones de exigencia mecánica (puertos 
de montaña, adelantamientos, etc). 


Reacción electroquímica 
Pero el objetivo principal es que el auto- 
móvil funcione como una central de 
energía y se autoabastezca del combus- 
tible que crea por sí mismo. La tecnolo- 
gía de las células de combustible, simila- 
res a las empleadas por las naves espa- 
ciales, lo permite. General Motors con el 
Opel Zafira, y DaimlerChrysler con el 
Jeep Commander y el Necar 3, están ex- 
perimentando con prototipos que ya 
demuestran la operatividad de esta so- 
lución, pero no estarán disponibles 
hasta el 2004, En ellos, el oxí- 
geno del aire y el hidrógeno 
(puro o extraido de la gasoli- 
na o el metanol) se combi- 
nan en su interior para de- 
sencadenar una reacción 
electroquímica que produce electricidad 
y alimenta el motor del coche. 

El hidrógeno puro es la solución más 
eficaz y limpia, ya que sólo produce 
agua como residuo. Pero debe almace- 
narse en estado líquido a 250 grados 
bajo cero, lo que requiere sofisticados y 
costosos depósitos. Como en la natura- 
leza no se encuentra en estado puro, se 


FICHA TÉCNICA 


EL AGUA DEL DEPORTE 


PAT ATT 


Incluyen un motor eléctrico que auxilia a otro de explosión. Ambos actúan com- 


binados y reducen consumos y emisiones contaminantes. 


” , d 
El primer híbrido del mundo produ- 
cido en serie, En los primeros 
seis meses de venta en 
Japón (1997) se matricula- 
ron 7,700 unidades. Llegará a 
Europa en el 2000. Cuesta 2,7 millo- 
nes de pesetas con frenos ABS y GPS de serie. 


Su motor eléctrico y acumulador de energía 
optimizan la eficiencia del motor de explo- 
sión, prescindiendo de alternador y motor de 
arranque. Una centralita se encarga de man- 
tener la tensión estable. No son necesarias 
recargas ex- . 
ternas. 


FICHA TÉCNICA 
Baterías/Tiempo de recarga: 40 módulos níquel 
metal hidruro/En 


Velocidad máxi k l 


l 


[Hor lalnsiaht 


Este coupé" biplaza sólo se pondrá a la venta 
en Estados Unidos y Alemania a finales de 
año por menos de tres millones de pesetas. 
Las baterías prescinden de fuentes de ener- 
gía externa, pues se recargan con el motor de 
gasolina en marcha. Su chasis, de aluminio, 
es un 40 por ciento más ligero que los de 
acero. El motor, que sólo pesa 20 kg, consume | 


IN Motor: 90 CV ( 801 (eléctrico). 
Baterias/Tiempo de no dedarados. 
Autonomía: no dedarada, 

II] Velocidad máxima: mo dedarada. 


Motor; tres cilindros de gasolina. 
Baterias/Tiempo de recarga: hidruro de níquel. 
Autonomía: no declarada. 

Velocidad máxima: 180 km/h. 


3,4 litros a los 
100 km. 


nn 
on 


SPORT PACK, 


Te PURIFICA CUANDO ACES DEPORTE. 


a 


de a 


Con tapón deporte, práctico, 


A ición en en nuevas formas de propul: 


€ hasta el momento con los siguien 


¡MODELOS DELFUTÚ E O 


lei sumo han. 
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Opel Zafira con células de combustible. 
El primer prototipo de la marca que utiliza un motor eléctrico que, en 

lugar de alimentarse de las baterías, lo hace de la energía que autogene- 
ran las células de combustible. La mecánica se acopla a un cambio de una 
sola velocidad que alcanza 120 km/h. Opel prevé lanzarlo en el año 2004. 


Una tecnología basada | 
en hidrógeno logra que. 


ER Cv = E a 
AN 


3 tivas para extraerlo 

bustible más habitual, la q 

Sin embargo, el proceso de tf 

Jeep Commander. utiliza dos motores eléctricos que le dotan de tracción 4x4, | ción resultaba también muy Co 

alimentados por células de combustible. Su carrocería de plástico ahorra un 40 por ciento de pe- lo. La solu final parece ser el met 
so, aunque alcanza los 2.270 kilos. nol, que podria suministrarse en QM 
Es casi totalmente recidable A 1eras. La transformación es más seng 
y acepta accesorios de Y las emisiones de CO, resultado 
alta tecnología. dl proceso de Cisociacion 


res que en el caso de la gasolinicA 
rgo plazo, el objetivo es llegar. 
conseguir electricidad a partf 
hidrogeno que se extrae directa 
nente del aqua 
Por otra parte, también se está 
vestigando la posibilidad de 
nergia solar. Existen prototipos 607 
que utilizan paneles, que solo 
s Operativos en días despejados Y 
Cuya forma condiciona el espacio inte” 


1CVS (Siena de Velas Comunas Inelgentas] re) “Aunque en principio no necesita] 
Honda ha ideado este proyecto destinado al mercado de coches d ¡quiler, repo recargas externas, sí precisarian he 
ma, éstos se encuentran en cualquier zona de la cludad. El pago se real Positivo que almacenase la ca 
facilita una tarjeta para usar un Honda ICVS, /S, Otros vehículos ICVS son los sia su utilización no€ 
Bicicleta eléctrica Racoon, ” Además, el rendimiento 
Con motor que asiste al pedaleo. de los paneles pe 
Pad . nia ser mn 
éctrico de dimensiones re- ICVS City Pal. reducir a 
- ] j o : 
as esto h. El formato de coche urbano ñ o y 


- eléctrico más utilizado, Con 

acción delantera, cambio 4 » p cra 
0 | automáticosin marchas y : “A 
A GPS. Alcanza los 110 km/h 
A. con una autonomía de 


Y Kilómetros, 
e 


Confort . 
pp Lana UoOoLmasS 
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está tanto o más interesado que el 
£ ecologista en preservar la natura- 
, porque necesita un correcto equili- 
de todos sus habitantes para seguir 
arando. La única diferencia, eso sí, es 
el ecologista activo duerme muy 
quilo, mientras que el cazador debe 
tes superar uma duda ética: a fin de 
s, mata a un ser vivo. 
Pertenece al buen cazador un fondo 
¿quieto de conciencia ante la muerte 


Nós no lo parezca, el cazador 


Des quet 


que va a dar al encantador animal, No 
tiene una última y consolidada seguri- 
dad de que su conducta sea correcta; es- 
cribió el pensador Ortega y Gasset. 

Pero, éticas aparte, el cazador evita la 
superpoblación de ciertas especies, 
pues, a excepción de algunos animales 
oportunistas (zorros y urracas, por ejem- 
plo), en nuestro país quedan muy po- 
cos predadores a causa de la ruptura 
de la cadena que asegura el correcto 


funcionamiento del ciclo natural. Aun- sy 


nora 


ten esta 


sa-de los animales y la nal 


a 
A he” 


Beneficios económicos 


Dinero que mueve esta actividad. 


4.549.937 
2.265.557 
11.665.930 
995.936 
75.060 
52.723 
1.109.280 
10.892 


3.340.692 
2.257.320 
1.643.100 
1.489.056 
1,178,981 
940.596 
196.805 
192,127 


Conejo 
Perdiz 
Otras aves 
Liebre 
Jabalí 
Ciervo 
Codorniz 
Otras 


800.000 millones de pesetas anuales. 
20.000 puestos fijos. 
4 por ciento de la población. 
1.300.000, 
31.689, 


Antes de ir al monte y disparar hay que tener muy claro qué animales es posible 
abatir y de qué forma. Cada pieza tiene unos condicionantes legales y técnicos, 


sta modalidad establece cupos. Suele utilizarse escopeta (cañón liso) y se 

disparan cartuchos de perdigones a distancias de entre 20 y 45 metros 
para que el impacto no destroce la pieza. Hay que pagar entre 25.000 y 
250.000 pesetas, según la zona, por el derecho a cazar toda la temporada. 


| Se trata de una modalidad difícil de medir con 
¡ | estadísticas, ya que son animales nómadas. 
N AN Y | Las tórtolas, palomas torcaces y codornices 
yr AN A o 
q __II AA AA > A llegan en los meses de verano desde el 


e 
que, como apuntan desde la yo. Y norte de África. El tordo, la vecada y el 
Coordinadora de Asociaciones de pato abundan en épocas frias y vienen 
Defensa Ambiental (CODA), esto se e de países europeos. 
debe a que los cazadores mataron a C 
esos predadores. Y es que, de las 
140 especies existentes treinta años 
atrás, hoy sólo quedan 40. 


Conejo 


Aunque según la Encidopedía de la caza 
una pareja de conejos, en cuatro años, puede 
tener más de un millón de descendientes La 
mixomatosis, la hemorragia vírica y los col 


» '=- 0 MT PL í 

“en puesto fijo” 

a y ónde: hay zonas 
Ñ . especificas para 
y a acoger el trán- 
sito de es 


Cotos estatales 
Ante estas acusaciones, los amantes de 
la caza alegan que si las plagas y enfer- 
medades aniquilan al 70 por ciento de 
los animales sobrantes en el orden natu- 
ral, mejor que lo hagan ellos, lo cual, al 
menos, repercutirá sobre la economía. 
Con los 800.000 millones de pesetas que 
aporta cada año, la caza es la decimo- 
cuarta actividad económica de este país 
(muchos pueblos sobreviven gracias al 
turismo cazador). 

Por eso -por el dinero y quizá por res- 
peto al medio ambiente- el Gobierno 
controla los recursos cinegéticos de 
las reservas y cotos estatales, Cuan- Y 


do hay un desfase entre machos y ñ 
hembras de una especie, el BOE Bi 


WO 
A 


Las aves, 


Perdiz roja 


Es un ave de alas y cola cortas muy rápida, 
brava y capaz de sorprender alzando el vuelo 
de forma imprevisible. 

:"a mano (con perro), de 
ojeo' (pantallas de cazadores acorralándolas) 
y con redamo (con un macho controlado). 


caza pequeña. És un animal pare- 
dido al conejo, pero si éste huye 
corriendo, la liebre lo hace saltan- 
do. No tiene párpados, por eso dicen 
que duerme despierta. 


saca a concurso la concesión del 


derecho a matar ciertas piezas, ad- A Cómo se caza: con galgos y :en toda España, sobre todo en 
judicándolas al mejor postor. En 4227 a pie oa caball zonas de altitud media (montañas, 6% 
caza mayor, sobre todo, el % e 2 . (. = pr. 
asunto está muy controla- y 4 37 » pecialmente). Hoy en abunda 
E ye 
>. MS e ... 


> 
= e NS 

Esta actividad SA 
supone al año 

unos ingresos de 
800.000 millones de 


pes 


ss Ep 


Presas habituales en el punto de mira 


e Como la reserva nátural de los” 
oi eta a , 


Ciervo 


de los cazadores españoles 


navy Es uno de los animales más grandes y ele 
gantes de los bosques europeos, aunque 
ahora es poco abundante, por lo que su caza 
está muy controlada. 

Cómo se caza: 'al rececho, en espera' o 
montería (en fincas particulares). La pieza 
“siempre debe ser seleccionada por un guar 
alí “43. Durante la berrea (alarido del ciervo) se 
le localiza con facilidad. Requiere rifle, tam 


bién denominado'arma lafga rayada 
Dónde: en todá España, comó por ejemplo 
(Navarra) y la reserva natural 
A de la Serranía de Cuenca 
e Precios: entre 250.000 y 500.000 
. ptas/pieza. 


uy controlada (se centra en los parques naturales o fincas privadas), 

se encuadra en entornos de montaña. Requiere rifle (cañón estriado) 
que dispara balas a distancias de entre 25 y 30 metros, para que la pieza no 
detecte al cazador. En las reservas nacionales un guarda elige la presa. 


Corzo 


Animal de bosque desconfiado, ¿gil y huidizo. 
Cómo se caza: modalidad colectiva muy y la que más pasiones despierta por su fuer- 
organizada 'en batida” (con o sin perros), in za, resistencia, perspicacia y coraje. i 
dividual 'en espera' (a que el animal Cóm caza: cualquier técnica es bue- l 
salga) o 'al rececho' (aguardar silen na: 'al rececho; a caballo, 'en espera, 
desamente su aparición). Preferi lanceo' y batidas' (a ser posible 
blemente con rifle 243 Winchester silenciosas). Mejor con un rifle 
del calibre 7 x 64, o 
Je; está repartido en todo ESTA 
el territorio español. 
5: por temporada, unas 50.000 
ptas (para el propietario en cotos privados, y 
en cotos sociales, para el 
Ayuntamiento, con 
A preferencia para 
A, los habitantes del 
E, 7 municipio). Nose $ 
a! 


Esta bestia negra es la más común en España 


el Coto Nacional Quinto Real 
N/A 
e (Castilla-La Mancha). 


paga por piezas. 


Cabra montesa 


Mamifero muy dificil de cazar por su capacidad de intuir rápi- 

damente la presencia cercana de los seres humanos. 

C » caza: con rifle 270 Winchester, 

le: reserva natural de la 

| Serranía de Ronda (An- só e q 
dalucía), reserva e y 
natural de las 
Batuecas 
(Castilla y 
León) y re- 
serva natu- ' 
ral de Saja 
(Cantabria). 
Precios: entre 


14 


ag 100,000 pesetas y 
1) ade rss y Seras a). | un millón, según la 
ecios: entre 250.000 y 300.000 Í cornamenta (pará- 


/tas/pieza, dependiendo de la cor- 


: | metro dela cali 
a namenta. | dad del trofeo). j 4 


A IES y y 
AN 6 cal X cÁ s Uy A 


IRA 1999-2000 
EN PERIODOS HÁBILES PARA1999: 


_ E TA z (Y nta la veda, es decir, en qué 
S aaa ts comunidades españolas, * 
E) Meses 


Autonomía Caza menor 


Caza mayo 


10 octubre-20 febrero 
12 septiembre-20 febrero 
1 septiembre-29 febrero 


Andalucía 10 octubre-9 enero 
Aragón 17 octubre-6 febrero 
Asturias 17 octube-31 enero 


- 

: ] 

Baleares 3 octubre-30 enero 3 octubre-19 didembre y 13 enero-19 marzo ES 

Canarias 1 agosto-28 noviembre No hay. | 
Cantabria 10 octubre-20 febrero 12 septiembre-30 enero 

AAA 10 octubre-6 febrero 12 septiembre-20 de febrero j 

Castilla y León 26septiembre-16 enero 1 septiembre-20 febrero 4 

Cataluña 10 octubre-6 enero 10 octubre-6 enero 


Extremadura 12 octubre-6 enero 9 octubre-20 febrero 

+ do, tratando así de evitar lo ocurrido en Galicia 17 octubre-6 enero 5septiembre-6 enero 
Kenia, que, al contrario que Zimbabue o La Rioja 17 octubre-30 enero 3 octubre-6 febrero 
Suráfrica, vio cómo en veinte años sus Madrid 10 octubre-30 enero 10 octubre al 20 febrero 
elefantes descendían de 70.000 a 10.000 Murcia 10 octubre-9 enero 10 octubre-9 enero 
por una mala gestión cinegética, subyu- Navarra 1noviembre-30 enero 2septiembre-27 febrero 
gada, eso sí, a factores como los cultivos País Vasco 12 octubre-30 enero 26 septiembre-13 febrero 


destrozados por el paso de los paquider- Val . . 
Valenci octubre-6 enero 1 
mos o la hambruna (un ejemplar puede alencia 12 Según plan cinegético 


alimentar a todo un poblado). 
Para convertir un terreno en coto, la 


Administración competente (local o au- Los ecologistas critica 


tonómica) enviará un ingeniero que pe- 


ritará la zona según criterios como la > $ el uso de munición .: 
inexistencia de especies protegidas o Y po, plomo, que envenenaá 
caminos de uso habitual, El pro- , ; 
pietario convertirá su terreno A SF P otras aves, y las técni ca9: 
en coto tras abonar las co- ; con red, poco selecti as 
rrespondientes tasas anuales 

y el cazador pagará entre 


25.000 y 250.000 pesetas d A 
/ d 
por utilizarlo. La Adminis , . ad carnívora, es preferible una 


ha digna - E. 5" " > = 
tración realiza periódica- £ y q gna -en libertad- y una muerte ; h > 


da 


mente una serie de con- h N tantánea, a granjas de confinamiento, 
troles para llevar un cen- [3 que degradan la dignidad de los " - . 
so de los animales bajo $ o les y, además, perjudican la carne. q > Serge VITELLI” — 
orden cinegético. Ñ . ? 

Las organizaciones / TA + Animales protegidos —— dj ; 


ya > a A 
ecologistas como la f A Pero de lo que se quejan los ecologista! q > p 
= 
CODA admiten que MAS =af Y es de los métodos empleados. Acepta ' 
la caza es un mal : r la llamada caza a mano -sin trampas M E - sa 


necesario. Desde el E , reclamos, pero con perros y escopetas 
amor a la naturale- Ñ 


| , 6 | aunque critican el uso de munición 4 ] % - QUIKSILVE 
za, también se compren- A: plomo, que, desperdigada por el bos : TZ 
de que, siendo la muerte del q i 


animal inevitable en una socie- 


DD. 


¡Y 
Y 


€s ingerida por otras aves, que morirán 08 
Plumbilismo (los cazadores le quitan 
Portancia porque el plomo se hunde en 
la arena). Se ataca la caza de bote, que P 
Laespera. e EN desventaja al animal liberado el 9% 
suele serhabitua] MTS en un entorno desconocido-> 
antes de avistar—— CUéStiona el uso indiscriminado de 


la posible Pas par 4 
á anim á 4 
presa, d imales protegidos, y acusa 


Va 
' 


| 
Md 
vi 


ci en 


ades no selectivas como la caza en té 


a (se atrapa todo tipo de aves) 
in dicen, los cazadores (furtivos al 
en) respetan la naturaleza y tam- 

n a la pieza. Siguiendo la Declaración 
Universal de los Derechos del Animal 
evitan el biocidio y proporcionan muer 
tes instantáneas apuntando a la inter 
sección de la cruz (en caza mayor, la ho 
rizontal del largo del a al y la vertical 
sobre los cuartos de eros), lo que 
provoca una muerte ra 


Y, sin embargo, no son pocos los que 
tras contemplar la p 
rado el rifle 
martine y Delibes, entre otros.) Porque, 
quizás, hay un momento en el que se o más necesario 
contempla el c de pronto, se com- que la escopeta. 
prende que aq lo es un ser muerto 


3 Los cazadores, ante esto, alegan que 

LICENCIAS NECESARIAS El pamiss de armas ellos también forman parte del ciclo 
puede costar unas vital, que son útiles al ecosistema y que, 
40.000 pesetas, tras abatir una pieza, no sueltan carcaja- 
das que estremecen a los bambis del 
bosque. "La caza es un instinto del ser 
De armas: no implica las cortas, sino de meses de espera erica o: q Nudy ds 
de la revista Trofeo-. Los individuos de 


ánima lisa (dase E, útil para la caza menor y las sociedades primitivas no iban a cazar 
la mayor) y de anima rayada (clase D, util CAZAR EN ÁFRICA amargados, porque tenían que comer.” 


pora ata anos pecto Dead : : Los que son contrarios a esta actividad 
merías, gestorías o, personalmente, visitan- Dado que los precios no varían mu- tienen otro argumento: empatía, es 


do varias instituciones públicas. Para conse- cho de un país a otro, sirvan como decir, ponerse en la piel del animal que 
guirlas hay que superar pruebas teóricas, ejemplo los de Tanzania. paseaba tranquilamente por el campo y 
prácticas y psicotécnicas. Se debe aportar un : que ya no volverá a hacerlo. O 
certificado penal. A los tres o cuatro meses, y - tas pa 
L 20 NO mp-- 6 Texto: fivaro Colomer 
por unas 40.000 ptas, se obtiene la licencia. 1 Fotos: Agencias 
De caza: después de conseguir un seguro mb 0 pta </Másinformación 
.... 25.1 pt , y y acuatica. Jean Pierre Bourguignon. Ágata. 1998 
de daños a terceros (por unas 1.500 pesetas a : 1 Diiolinet leciielas 
al año cubre hasta 15 millones) y antes de . ¿000 ptas ba 
obtener la licencia de caza se solicita en la 0.0( tas Renca as os a a o 
comunidad autónoma donde se desee prac- , tilizada: rifle de AO 
ticar esta actividad. calibre Cepende de la presa, 


e 


La Administración establece unos 
requisitos y controles burocráticos 
que autorizan a utilizar la escopeta. y entre tres y cuatro 


AS Ba EN | Eu resena a 00 A Meco ln. BERON “THE ASTRONAUTS MEE 
y Mm IE LEAD AL ES a ms K a, ALVERSON E de 


AL DAVID as —<DAAEDON 


Y MY o E CINEMA mir 


IM E ESTRENO 29 OCTUBRE 


2.00 ES poi 


n los últimos tres meses 
E-. han creado más de 
500.000 cuentas de ac- 
ceso gratuito a Internet en Es- 
paña, que suman ya un total 
de tres millones. En ese mis- 
mo periodo, el número de co- 
nexiones a la red ha crecido 
en un 50 por ciento. 

Esta explosión de internautas 
es consecuencia directa de la 
decisión de Retevisión de ofre- 
cer el acceso sin cobrarlo. La 
iniciativa ha sido copiada por 
el resto de las operadoras de 
telecomunicaciones, de mane- 
ra que ahora el precio de Inter- 
net es el de las llamadas que 
se hagan para conectar. 


Y NO ARRUINARSE 
EN EL INTENTO 


*El acceso gratuito ha roto 
una barrera psicológica para 
los que pensaban que conec- 
tara la red era demasiado 
caro. Además, es un paso defi- 
nitivo en la popularización de 
Internet en España” dice Jo- 
sep Anton Aliagas, director 
general de Worldonline Espa- 
ña, portal con 16 canales de 
noticias en castellano, 

Para facilitar aún más las 
cosas, algunos proveedores 
envían gratis un CD-ROM con 
el software necesario para 
realizar la conexión y nave- 
gar. Al internauta ya veterano 
solamente se le solicitan los 
datos básicos para darle de y 


Con la moda del acceso gratuito se 


han creado medio millón de cuentas 


1 ED 


Las operadoras 
telefónicas se han 
lanzado a una lucha 
frenética por captar 
los cuatro millones 
de internautas que » 

se espera que puede 

haber en pocos a 
meses. La estrategia | 
estentadora: no 
cobrar ni un duro 
por la conexión. 


FiMternet 


Internet se ha convertido en una tecnología habitual 
en todos los ámbitos, cada uno con sus exigencias. 
USOS FRECUENCIA OPERADOR GASTO ANUAL 
Esporádica. — Acceso gratuito. El delas : 
Horas al día. 1 ratuito 


Cuenta de pago — Por RDSI, 50.00 


por RDSI. y las 
o Cuenta de pago 


Estas ofertas son 
similares a las de 
pago pero las 
líneas están 

más saturadas 


4 alta en la nueva cuenta. En al- 
gunos casos -como Airtel- se 
puede pedir el alta a través 
de Internet desde cualquier 
otro ordenador. 


Llamadas locales 
Como todos los operadores 
regalan la conexión, detalles 
como los servicios que pueda 
prestar cada uno son los que 
ayudan a elegir. Es verdad 
que el acceso gratuito pre- 
senta a veces problemas: que 
la línea comunique o que sea 
difícil contactar con el depar- 
tamento de atención al clien- 
te. Sin embargo, la experien- 
cia de numerosos usuarios 
avala que el nivel de servicio 
es muy similar a los que ofre- 
ce el acceso de pago. 
También resulta lógico pen- 
sar que en situaciones de 
mucho tráfico los proveedo- 
res de acceso priorizarán las 
cuentas de pago en detri- 
mento de las gratuitas. y) 


Qué servicios prestan los operadores 


Nombre 


Navegación Internet 


Correo (buzón) 


Accesos 
RTC(33,656,6), RDSI 


Ancho de banda garantizado 
Número de usuarios 

Acceso por: 

Hospedaje página web 
Portal asociado 


Cómo suscribirse 


Lo mejorable 
Comentarios 


Oferta de pago 


e es 


Contenidos exclusivos en ¡Olé! 


Teleline 'familiar con cinco cuen- 


A 


) 

La oferta de Telefónica es ilimita- pociones 

da e incluye 'nevws: necesidad de ser cliente de 
Retevisión. Ofrece navegación 
ilimitada, pero no permite FTp 
ni Telnet (bajar ficheros). 

Una dirección. Permite abrir tantas cuentas de 
correo como el usuario desee. 

RTC 33 y 56. RDSI. RTC 33 y 56. RDSI 64 K y 128 k 
punto a punto, frame relay” 

2,5 Kbps. | 2,8 Kbps. 

220.00. | 220.000. 

Infovía Plus. RDSI. | Por Retenet,56 nodos locales 

5Mb, | 20m 

Wwwterra.es | wwwalehop.com 

Por Internet y teléfono. | Por Internet, teléfono y fax. 

1004. | 902 501501. 

902 1520 25 (las 24 horas del día). | 902 50 1501. 

Muy fácil e inmediata. Muy fácil 

Los servicios del buscador ¡Olé! Buena integración entre acceso 
gratuito y navegador inteligente, 
ideal para los poco iniciados. 

Elevada velocidad. Rapidez de acceso y navegador 

145 nodos locales. en la barra de herramientas Bus- 
cador con Excite, canales de con- 
tenidos y un concentrador de co- 
rreo que agrupa varias cuentas. 

La velocidad es lenta en grandes | Al masificarse corre el riesgo 

ciudades y, sobre todo, en horas | de perder fluidez. 

punta, 

Líder en España. Utiliza un programa pa 
de conexión muy ágil 

8.000 pesetas al año, con veloci- | IDDEO! (130.000 usuarios), 10MB 

dad garantizada, tres cuentas de | para página web. Tres modalida- 

correo y 10 Mb de espacio web. des: ocio (8.000 pesetas al añol 


11.500 pesetas al año + IVA para — | por RDSI (25.000 pesetas al: 


tas de correo y velocidad 'pre- 
mium/'y acceso por RTC o RDSI, 


Plus (15.000 pesetas al año)y 


de acceso gratuito a Internet 


TFRIR 
DI ido ni . 
ra leitada de Werkderda Seto EN Jazztel ofrece servicio ilimitado, 
' :ernational (primer proveedor :ilim icluye'news | abierto a cualquier usuario. 
! ¿ropeo), presente también en 
p ss'gica, Holanda, Francia, ltalia, 
| D/namarca, Suiza y Reino Unido. 
! Ginco direcciones. 
| 
| 
PAR [5133 y 56: RDSI 64 K 128 K 
| todo gratis. 
y 
Al asroos 
| | 85.000 Acaba de salir al mercado. 
| | 
PA [roo rus En Macri nodo local | ntoia Ps. Red propia. 
| | 10m. | sm 5 Mb gratis para web personal. 
| | vnravoridoriness | ovravegala.com www.ya.com 
| [Por internet, teléfono y fax. | Porintemet y telefono Por Internet y teléfono. 
| 900 10.07 00. 6071001 55. 902 90 2902. AN 
| 1902123234 607 10.01 55 (las 24 horas del día). | 902 90 2902 (las 24 horas del día). 20902000 horda) 
| Ya de instalación automático — | Facil Instantánea, muy fácil. Fácil. 
con elección de navegador y pro- . á 
gamas de internet adicionales. a po 
|Trafco fundo Rapidez en el alta. | Experiencia de cuatro años en Inter- Posibilidad de enviar'postales El diseño del portal ha captado 
l mento on line). En 48 horas — | net Mensajes de hasta 145 carac- | sonoras'a través de la red. a miles de usuarios en Francia, 
envan un CD por correo urgente. | teres gratis en el teléfono móvil. Aé Países Bajos y Dinamarca. 
Soporte todo el año. Se puede consultar el correo Facilita una herramienta para La posibilidad de contratar una 
Alta velocidad. RDSI gratis. desde cualquier ordenador. construir una web personalizada. | oferta de pago que cuesta la 
MN | mitad que Telefónica, 154 pe- 
ES > setas por hora. El portales 
> | ¡deal para internautas noveles. 
ERES depindar del El acceso por un número único 
-901- podría acabar colapsan- 
+ do el servicio, 
| El portal incluye noticias, infor- 
mación meteorológica, horós- 
copo y mercado de valores. 


| Bono 30, 4.630 pesetas al mes 
| para disponer de acceso de 
gran velocidad durante 30 

“| horas al mes en todas las fran- 
jas horarias. Incluye cinco 

| Cuentas de correo, 15 Mb de 
web y acceso vía RTC o RDSI. 


pesetas al año. RTC o RDSI dos ca- 
nales de cinco cuentas de correo 
| de 10 Mb y página web de 10 Mb. 


Cb» 


j 


' 
Tipos deredes! 3 


Para acceder a Internet se 
pueden utilizar distintas vías. 


Controlar el gasto telefónico es clave para aprovechar 
al máximo las ventajas de un servicio cada vez más útil. 


RTC: Red Telefónica Conm uta- 


da, esded 


NE. Derechos del 


: , eS usuario. El in- 'Cuantas más horas $ 
Si el usuario h > Aaa! Cs temauta tiene se paga (313 pesetas 
está fuera de 4 < Ay derechoa 10 máximo aunque 
casa, puede SA : HEY exigirla fac- 


acceder a su , , tura deta- 


correo elec- : lada. Si se 
trónico sin A cobra por 
coste alguno XA una conexión 
desde www. menor de diez 
mallstart.com. ; nm segundos, se debe quiler de un 
Induso desde aquí se reclamar el rein- , jal.No ocupa la 
puede gestionar el buzón. Basta tegro ya que la coyun / efónica y la tarifa es 
con introducir la dirección de co- llamada no 1 tiempo). puede tener conectad 
rreo y la dave de acceso en un ha servido ADSL: Sistema Asimétrico de todo el n pago adiciona! 
cuestionario electrónico. de nada. Conexión Digital. Nueva tecnolo- Unas 70.000 pesetas al año. 
gía de Telefónica que permite en prelay': conexión con 
viar datos desde el usuario con ancho d a de gran capad 


orta velocidades de 
nda de datos de 64 
Kbps a 2Mbps en Europa, y de 
1,544 Mbps a 45 Mbps en EEUU ho 


El último en llegar es Ola Internet, que: 
| ofrecerá una opción gratuita en enero 


Horarios con 
descuento, 

El coste de la cone- 
xión depende de la 
hora en que se reali- 

ce. Hay operadores 1 
que comercializan 
bonos de llamadas a 
precios re- 
ducidos. 


4 Esta situación no durará, — tas de conexión gratuita. La 
/ según Jesús Cid, director ge- más reciente es la modali- 
neral de Teleline, que no se dad OlaSurf de Ola Internet 
atreve a asegurar si el acceso  (www.olanet.es, 902 25 01 00). 
a Internet será gratuito en un Dispone de red propia, pero ni 
futuro. Para conseguirlo, la por ahora da servicio sólo 2 | 
Asociación de Internautas empresas con una velocidad e 


e (www. internautas,org) ha de acceso mínima de 10 KbpS TT TET 14 
a 
A. E pedido a la Comisión del 5 Mb para hospedaje web Y (se busc añ | pobladores 
. > Mercado de T - ¡ ¡ ¡ eo mm 
Existe 'software; como el pro- ercado de Telecomu- cinco direcciones de cor? . 


; nicaciones que estu- electrónico sin límite de cap?” 
grama gratuito Cuentapasos sin límit 


” 


die las nuevas ofertas cidad.Sus ofertas de pago vaN 
A SATA gratuitas y si las lla- de las 3.000 al millón y 


O ANOS madas locales tie- de pesetas al mes (con uni 
TS TOS nen ya un coste téc- velocidad de 1 Mbps). Y a Par” 
EEN nico de cero pesetas, — tir de enero del 2000 estará 
Cl estarla redamorti- disponible el servicio de acc£” 
AY) ceda tras años de fun- — so gratuito a particulares. 2 
conexión si la tabla de tarifas ral rta O -— AR 
as tanto, no de- + Fenton Tape an A pobladores,com 
v 


OY ¡an de aparecer nuevas "Fotos: Agena 
actualizada. compañías operadoras de te- 2 


6 Mew intermautas org b 
lecomunicaciones y ofer- 


anna ... 
wWwWw.pobladores.com 


Le 
3 


dor ii 


_ TODO LO QUE HAY QUIESABER 
SOBRE LOS MASAJES DEPORTIVOS 


l no fuese por los masajistas, yo nO 
estaría aquí. Gracias a ellos pude 


| "== ganar un campeonato de España. 


Ginco días antes de la competición tuve 
Una contractura en el cuello que me im- 
Pedía moverlo y en dos días me lo recu- 
Peraron? afirma Coral Bistuer, medalla de 
Oro de Taekwondo en las Olimpiadas de 
Barcelona. “El masaje es tan importante 
“omo el entrenamiento, sobre todo 
“ando no tienes 17 años. Sin la recupe- 


Codos y hombros 
Constituyen un punto 


aítico, sobre todo cuan- | 
do se trata de levantar 
pesos o realizar movi- 
mientos bruscos que 
podrían producir 


dislocaciones. 


Rodillas 

Se utilizan en todos los deportes 

y repercuten en ellas todos los 
ejercidos. El footing sobre asfal- Y 
to oel aerobic pueden producir 


graves lesiones si no se realizan 
con calzado y técnica adecuados. 


ración y prevención que proporciona 
sería imposible competir en un campeo- 
nato porque al segundo día estarías to- 
cada” asegura Bistuer, que ha sido ade- 
más seis veces campeona de Europa. 

El masaje deportivo, si se practica con 
regularidad, incrementa un 20 por cien- 


Previenen lesiones, relajan y preparan al organismo para realizar ejercicio. 
Estas técnicas no sólo proporcionan bienestar, sino que además resultan 
imprescindibles para cualquiera que lleve a cabo una actividad física. 


No sólo acusa los movimientos del depor- 
te, sino la tensión diaria de cada perso- 
ON na. Los masajes están especialmen- 
te indicados para esa zona. 


Columna vertebral 
(zonas lumbar y dorsal) 


Es el principal amortiguador del cuerpo, Las 
vértebras pueden acusar malas posturas 
que influyen en la 

movilidad. 


= | Pies 
Son bastante fuertes pero, cuando saltamos, 
soportan el peso de nuestro cuerpo multipli- 

cado por la aceleración del impulso. 


to el rendimiento, alarga la vida activa 
del deportista, previene lesiones y sus 
posibles repeticiones. “También contri- 
buye a detectar irregularidades que po- 
drían convertirse en problemas en caso 
de no ser tratadas” indica Joan Johnson 
en su libro El masaje deportivo. «y 


Pueden aumentar el rendimiento en un 20 por 
ciento y contribuyen a detectar futuros problemas 
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e Masajes más 
adecuados: 
cidcid da depo LIS | 
Técnicas indicadas para Ca 5 _— Y asa cc csoyad 
Nx N . Í requiere técnicas articulares 
, A ; idados especiales de los ' son est 
K < Las diferentes actividades requieren los cu e daria peladas ar Ó 
. mu. músculos que más se utilizan, y además hay que vig esiones, ' - ramientos que realiza el; 
La tensión, las sacudidas y las repetidas v- 
Pueden provocar una inflamación 
; delos tejidos conjuntivos, sometiendo los 
> pat 5 Los músculos dorsales, músculos a un estado de semicontracción 
> Implica máximo esfuerzo. 5u probiema pr deras Un y á 
antebrazos y Ca Pa que dura una vez termi 
- Los de Intensidad ápal no son tanto las lesiones como la for pa la tendinitis: vaciamis» x dos O e nada la práctica. 
e leve estimulan las 7 concentran el may! dee L e e e e e e 
> / terminaciones mación de ácido Háctico en los músculos esfuerzo requerido. venosos ama Mier Zonas de prioridad: pies, tobillos 
> nerviosas. (agujetas) tras un ejercicio intenso. a e -- . estiramientos y ma > 7 y. en general, toda la musculatura 
” Zonas ( oridad e transvers 09n a las articulaciones : 
HF de Más aún, es la garantía de poseer una Zonas de prioridad: omoplatos, trapedios, , 00 art J h FLA es delas piernas. 
vejez saludable.“No sólo ayuda en el de- hombros y columna vertebral en la re- ol A se da . Se . Felgros: Inflamación de los teji- Pus ' Riesgo d : 
porte. También es útil para prevenir pro- gión lumbar da, homb ic y ro OS dos de la zona de los talones, yras y pérdida de 
blemas que puedan limitar la vida coti- AS E 9 demi => las manos, mu- | O Tirón en la pantorrilla. las cader: 
diana en un futuro. El deportista de élite, culación del hombro ñecas y en la articulación del hombro, O Tendinitis del talón de Aquiles. 
al emplearse a fondo, está expuesto a le- e Doloren la además de dolor en los antebrazos. e Calambres en los músculos interóseos 
siones más graves. Y cualquier lesión, p 
por CAGUA que sea pude dejar se- base de la situados entre los metatarsos (pies). 
cuelas desagradables. Es más espalda 0 Riesgo de torcedura de tobillo, 


importante, por ejemplo, 
que un esguince lo cure 
un fisioterapeuta que un 
traumatólogo porque 
éste último se limita a es- 
cayolar y luego hay que 
recuperar todo lo que se 
ha perdido. Por el contrario, 

el masajista utiliza técnicas que 
permiten una recuperación más rápida 
y menos traumática” afirma Cristina 
Medem, 17 veces campeona y recordwo- 
man de España de esquí acuático. 


(cuádriceps), * 
9 Torceduras de 
. tobillos.) 
uu ' UN e Contracturas en 
h y 0, los dorsales por 
Fcolf A 21 los continuos 
E) movimiento guratono puede perjudicar ; eos estiramientos -. 
La región lumbar. Las manos y los brazos se ; : del brazo. 
renenten del undrome del movimiento , 
repetitiva (tensiones en la z0n2). 


0,5e utiliza 


neral de 


Su práctica exige múltiples contracciones simultáneas de extensos 
grupos de músculos para poder proporcionar contrapeso. 


? se apa 
( en el lismo, se apio 


Masajes más 
adecuados: 


ei : . renajes de piernas y armas2"0 
Fricción o amasamiento 


En función de las necesidades y objeti- Lol papa 5 plernas,zzona lumbar, hombros y cuello ciedad pia =nimL es un deporte asimétrico, 

vos que se quieran conseguir se utilizan Peligros: e Tensiones en los músculos más utilizados. Con el : id lo que se realizan movili 

tres técnicas básicas distintas: fricción paso del tiempo se pueden llegar a deteriorar los reflejos . pe eRsal 

deslizante, amasamiento y golpeteo. La y la coordinación. de de mas PERA , E £ 

primera consiste en utilizar la fuerza de Calambres en los pies y problemas de rodilla. , ze los desequilibrios que 

la mano para ejercer una presión sobre o Dolor , á se producen 
los músculos. Según la fuerza con que se lumbar. Mas; Jesn 
aplique la fricción se puede producir un 


o Moles- 


' ; adecuados: 
vaciado de los vasos sanguíneos, que se lor DA 
d , A tiasen esun deporte de esfuerzo 
vuelven a llenar de inmediato, gracias a dá , p que A . Cesa deér ; 
lo cual se calientan los tejidos. Si la in- | 1252 són, sobre todo en la región baja de la espalda, Constantes picas dina 
tensidad es más leve, se trabaja sólo la deras. puede acabar provocando fatiga muscular. Jes de piernas y amasamien- 


piel, estimulando sus terminaciones ner- y 


los pa ra una recu 
. dls ¡ba- 
piernas, glúteos, lum 


1 


ombros, cuello, antebrazos y manos. 
Calambres y dolores. 

ollo de un desequilibrio musculaf, 

s músculos estabilizadores se de- 

ación con los que se utilizan 


stias en la zona lumbar. 


nás. 


pera y 
pes 


Complementos para realizar 


e 0 A A A A 
- 


a un buen masaje Los golpes suaves con 


j y L . . e e e a ns .es 
j $ DO 0 - Requiere gran fortaleza y resistencia fisica, ya que el tiempo de isio ta una Veza la mm de esta práctica ha Propiciado últimamente la apar; 2 np Pr me 
0710) da duración delos partidos no está marcado previamente, También a semana para corregir serie de utenstlos y aceites para hacerla asequible a todo q Pera a el fiujo sanguíneo y 
| es muy importante una buena preparación mental para poder e - y A 'ERSÁTI ando benefician al sistema 
d, ) resistir la tensión US desajustes musculares A ' $] CONTRA EL ESTRÉS a 
Ss y Super rl E E ilango con ocho rodillos para todas — 85 Haceitede masaje elaxingcon-— MErvioso central 
o y y es del cue Elina > , . á 
e 4, $ Zonas de prioridad: brazos, articulación del codo y de los 4 viosas. Se utiliza para preparar al orga. las dl xi Re s E e de 
l) D % AN No hombros, zona de las pantorrillas (gemelos) y nismo para el trabajo físico o para rela. A ena Pez FA val , madera y sándalo percusión sobre las vértebras. Con ella 
Ñ base de la espalda (región lumbar). jarlo después, dependiendo de la inten- elasticidad de tejidos. que consiguen relajar la se activan las distintas salidas nerviosas 
Peligros: 6 Inflamación del sidad y velocidad. po musculatura, así como eli- de los músculos que se bano a utilizar 
El amasamiento, por su parte, se Natur-Mas. minarel estrés diario. más en ese deporte. Asimismo, se usa la 


Venta en: he Body Shop. reflexoterapia (masajes realizados en las 

plantas de los pies) y la aromaterapia 

(aceites esenciales cuya aplicación esti- 

mula el organismo); afirma Pedro No, 
osteópata y masajista deportivo. 

Después del esfuerzo, un masaje de 


realiza con movimientos parecj= 
dos a los que se usan para ama: 
sar pan. Su acción disminuye la. 
fatiga, aumenta la capacidad de 
contracción muscular y la movili- 


tual en este de- SdecuadOs, 
porte (codo igual que ocurre con el golf, el 
del tenista], tenis esuna adayj0zd 
e Contractura de | ca porfo quetambren se feali- 


AN // // Y Y y mo tendón del codo, habi- Masajes, ES 
Ú y Y) 4) 


e] Precio: 1.435 pesetas 
19 (125 mililitros). 


2.785 pesetas. 


metrI- 


ELIMINAR TOXINAS 


$ AS a o a dad 469 articulaciones, mejora Este preparado posee > ANTITENSIÓN una hora ayuda a eliminar las toxinas y 
A enel ba el estado de los ligamentos y de los una acción diurética - Mango de madera para masajear el abdo- reducir la fatiga. En el masaje pos- 
> justes, órganos locomotores. Ayuda a elimi- que potencia la elimi- en, las piernas y las cervicales, Elimina la fati- competición el drenaje linfático sirve 


nar la tensión de los músculos y a resta- ga, activa la circulación y alivia las tensiones. para liberar al organismo de los dese- 


— "Y blecer la capacidad de trabajo. qn s rin fenta en: Ecotienda, — chos que se han producido. Se usan mu- 

Kerobic] h Por último, el golpeteo es un movi- dicado para dolores y : . chos amasamientos y presiones desli- 
: ] ZN miento de percusión realizado con las calambres musculares. zantes más lentas y profundas. 

Deporte de impacto en el que se => 4) almas o los cantos de las manos. Inten- lenta en: Tiendas Una vez a la semana todo practicante 

trabajan todas las partes del cuer- (E) sifica el flujo de la sangre arterial hada Epsilon Natura. BLA DE REFLEJOTERAPIA debería pasar por un fisioterapeuta con 

| po.Con el paso del tiempo YY SA el tejido, lo que permite que su nutri- Precio: 1.760 ptas. E Compuesta de 30 rodillos multipuntos, esti- el fin de que mire el estado de su mus- 


culatura y corrija los desajustes produci- 
dos. Es la mejor manera de evitar proble- 


va deteriorando las > ym. ción sea mejor. Además, tiene 


Masajes más articulaciones. ? FA una acción excitante sobre el 


adecuados: e e e e e 2 ME) sistema nervioso central, al ] quer mas y de hacer de nuestra práctica de- 
EA Zonas de A e T E) tiempo que mejora sustancial- ¡hi ó portiva un acto saludable.O 
IS prioridad: NE] mente la función de los ner- AJE | a ao. E E EÁEÁEAÁ<Á< ]á<«“] O 
articulaciones de las pies, arti- J vios vasculares y secretores. Juego de rodillos multipuntos para tra- | 231991100585191044949 E al a Fotos: Agencias, Arno 
piernas. Y culaciones ' Por otro lado, las ondas osci- tarse la espalda, hombros y plernas. y | Ep y ¿ poe ap Mil (tel: 93 215 21 75), Enample 
inferiores, piernas latorias que crea alcanzan a ; : Tiendas Epsilon Natura. | Ecotlen “5 Tiida ntermadós 
y glúteos. los órganos internos. Se 0 si, : Precio: El masaje deportiva. Joan Johnson. Martínez Roca 1996 
Del ; utiliza para incrementar :300 pesetas. "Y 4,600 pesetas. CAU 
Peligros: e Lesiones L 
A el tono muscular, pero 
en la columna Ah solamente en múscu- 
/ , vertebral. SA los no fatigados. 
La carga física recae en todo el a 0 Tendinitis SRA Los beneficios 
aparato locomotor, a lo que hay que Y eneltendón  k '”” que obtiene el . 
, Sumar frecuentes caídas y choques. | de Aquiles. Ni deportista del masaje son grandes, be en un bolsillo 
pr o + +) Problemas Ny 7 | aunque las técnicas se aplican en fuN* El Ax4 que ca 
Zonas de prioridad: piernas, — | enlasrodillas, 447 <=) | “ión delos objetivos deseados, 
. y 


NA. enrodilla y tobillo. En este sentido, antes de un gran esfuel: 
0 z0 0 Una competición, con una manipu* 
 Tirones lación de entre cinco y diez minutos $ 
en las q ayuda a calentar la musculatura y a 
er | Vartodo el sistema cardiovascular part 
| 

1 

| 


á rodillas, lumbares y cuello. | _—— ¿ : . ] 
IN Peligros: e Lesiones J ; SS) Máximo rendimiento E 


SelectipQ 4x4 


ue admite cuatro Cargas diferentes: bolígrafo, rotulador, 
SS ra los que lo quieren todo. 


Masajes más 
durrnados; 

también esun deporte de 
alto iesgo, porio que se real- 


. ento de escri 
Un único instrum: roller y marcador Pa 


Que éste alcance su máximo rendimien— 

to.”Se utilizan fricciones deslizantes Y 
2 golpeteos, todo con un ritmo muy 

do y en dirección al corazón, También 5 


zan estiramientos preventi- 


y0S y amasamientos en ñ n 
las piernas, =N Ci Utilizar una técnica llamada a A 
pr ¡ Pondiloterapja, que consiste en aplicA 08 
a 3h 
, ió ica. 
atis | Absoluta perfección mecán 


NT 


JUGUETES 
PARA EXPLORAR 
EL PLACER SEXUAL 


La proliferación de locales y una mayor variedad de 
artículos y materiales demuestran que cada vez son 
menos tabú. Son diversiones eróticas que proporcionan 
o aumentan de mil maneras el disfrute en la cama. 


aquellos antros oscuros  milares a las teletiendas. Roc É | d 
=== Sórdidos de antaño. La Coll, propietario de Import Ka- stos son los productos estrella, aquellos que enca- 


tendencia es hoy la opuesta: — reva, uno de los principales bezan las preferencias del público en este sector. 


locales cada vez más lumino- mayoristas españoles, cree Vídeos'porno' 
so llenos de objetos llamati- que aquí "bastaría con susti- 


; : Juguetes de látex 
os y alegres. En EEUU ha tuir el término sex por el de 2 AR s pe 
037 'e1E9 y P » | (vibradores rígidos y flexibles, de silicona, látex, jelly/'realistic 


tiendas del sexo llenas de gla- erotic para atraer a más gente” , E 
mour y, según Berth Milton, y “yber, además de estimuladores del clítoris, bolas anales y vagi- 


propietario de Private Media Larga tradición nales, cockrings y vaginas con y sin motor) ..........mm.... 

Group, el emporio más impor- El uso de estos objetos no es Artículos de broma 

tante del porno, “su clientela  nuevo.Los antiguos romanos | (muñecas hinchables baratas, penes y animales hinchables, velas con 

mayoritaria son mujeres”. llevaban amuletos de penes forma de pene, condones extravagantes, el) .....ooooomosrnnos 
Otro método coo! de adqui- y símbolos de ambos sexos Accesorios 


rir estos productos es Inter- para evitar el mal de ojo, y en (preservativos homologados, lubricantes, aceites para la piel y les 


net, donde ellas realizan el 40. numerosas domus un falo Pee 

! con fragancia ió 

por ciento de las compras. En — con la inscripción “Hic habi= |, al Pao” is dela eyaculación, etc) ..... 
los países nórdicos, como Di-  tat felicitas” (aquí habita la e: ENDS 
namarca y Noruega, vibrado- — felicidad) presidía la entrada. (de fibras sintéticas o naturales, látex y PVC trado, y disutera A 


| os sex shops ya no son programas de media hora si- 


res y bolas chinas se anuncian La aristocracia nipona del si- ZOMeS Y VUÍVA) ..cocoroosonaconnononinnonco 1 
en las televisiones públicas,en glo VIl popularizó el kokigami, Multimedia y alargadores 
(CD-ROM, DVD, kits; developers -masturbadores y/o alargadores de 
En los países nórdicos, los vibradores [PIM cc co ocoocncoconconccncnos 


se promocionan en las 'teletiendas' [LU TTTTTTSMISO eoscacanonancananannannoos 
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Lo último esel Pp 
“cyber; material 
empleado por la 
NASA, cuyo tacto 
es similar a la piel 


YA IN 
ata YUl 


n'sexshops' que, en | 


ión sei ículos disponibles e 
En esta selección se incluyen artículos disp rsión en la cama. 


mayor o menor medida, aportan originalidad y dive 


4 que consistía en en- 
volver los genitales en 
un disfraz de papel. 

En el siglo XIl| y en Oriente 
había anillos para el pene ela- 
borados con pestañas de ca- 
bra. Y Principe Alberto era el 


Bisutería íntima | “Developer' de pene 


nombre de un piercing que > : Ó ntasía j omo una horquilla, | ia, el si 

llevaban los Pa. el Doble pene de'jelly' Anillos Condón defa 2 puro + los labios de la peruaas=" ad 
pene en la Inglaterra victoria- Es totalmente flexible y se Se colocan en el pene. Sirven La mayoría de Ls . vagina y el clitoris. Está cer el pene hasta dd 
na. Se atravesaba con una utiliza sobre todo en para mantener la erección y con formas caprid Ls > E PER | biénsi pen ame 
dinta y se ataba a la costu- relaciones lésbicas y gays. como excitante vaginal, decorada con dos pe | sirve como masturbador, 


ra del pantalón, evitan- 
do marcar paquete. 


Precio: 11.750 ptas, aprox. Precio: 3.995 ptas, aprox. Precio:de 1.500 a 20.000 pta 


Precio: 1.800 ptas, aprox. 
Látex y plástico 

Hoy, la principal evo- 
lución tiene lugar 
en los ma- 
teriales. SÁ V 2 
*Los prime- ¿y 
ros conso- 
ladores 
con forma de 
pene se fa- 
bricaban 
con un material a me- 
dio camino entre el -” 
látex y el plástico 

-señala Adeline Aránega, 
propietaria del sex pan 
shop Kitsch, de Bar- 


e 
4 
celona-. Luego apareció el ” - 


_— 


ntifaz 


> 


Bolas'ben! 
Se introducen en la 
para provocar estímulos. 
juegos en pareja o en solitar 
Precio: 2.995 ptas, api 


Preservativo-mano 

No tiene una función especifi- 
ca, salvo la que le otorgue la ima- 
ginación de los 'partenaires. 
Precio: 400 ptas, aprox. 


Vibrador 


Con forma de escorpión y de 
Jelly, para vagina y clítoris. Un | 
mando gradúa la intensidad. | 
Precio: 6.750 ptas, aprox. 
2D ar 


ches metálicos, para ocultar la 
visión total o parcialmente. 
Precio: 5.000 ptas, aprox. 


jelly, de aspecto gela- > 
tinoso, y después los y 
realistic, fabricados con silico- 


na y que imitan a la perfec- 2 » 


ción las formas anatómi- 

cas. Lo último es el cyber, ma- 

terial empleado por la NASA a A 

y Cuyo tacto es similaral  - ' ) 

de la piel humana." = 


Por su parte, los actores me- 
jor dotados del cine porno, 


desde el ya fallecido John 
Holmes (famoso por sus 35 
cm) a Jeff Stryker, tienen ré- 
plicas exactas de sus miem- 


At 


Fundas de pene 


Boddy Massager 


ió n j ó Aranda, del 

Valoración “Deval p : ral - eites de masaje | bros. Según Roger . 
Sus diferentes rugosidades 'Kit de estimulación femeni Developer'de p Vagina de bolsillo o sex shop Blue Star, el bu 
' función desu diversión y eficada. | hacen que la fricción en la cOn 'toppinas di Ino: Mediante un sistema Ocupa muy poco io. Poseen aromas coco.Elde | es el siguiente: “Se hace pr - 
vagina produzca mayor placer. 95 diversos: para succión, los pezones adquié Los Ñ melocotón, cereza, Co.” mero un molde de escayola 
rez fprocfimeciam ojo Precio:2.5 : Pezones, clítoris, etc. p .-. modelos más sofisticados ylangyling esafrodisiaco. | 4: pene erecto del actor y, a 
recio: 2.550 ptas, aprox, Precio: 6.000 ptas,aprox pz forma más p magi son también vibratorios. Precio:1 350 ptas, aprox. partir de éste, se elaboran to- 

, recio: 1.750 ptas, ap Precio: desde 5.000 ptas. » 
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Los romanos combatían el mal de ojo 
llevando colgados amuletos eróticos 


das las copias” No llevan ga- 
rantía de autenticidad, pero 
los seguidores de sus pelícu- 
las, abundantes en primeros 
planos, detectarían el fraude. 

El tamaño sí cuenta: los pe- 
nes artificiales más vendidos 
miden entre 15 y 20 cm, longi- 
tudes por encima de la media 
(entre 12 y 15 cm). Albert An- 1 
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Descurción: mejor actriz europea y 
Premio Hot D'Or de Cannes. 
Tiruos: María y Lea arrasan en 


París, Delirios obscenos; 


lial 


Descurción: el título de su película 
más famoso explica y fundamen- 
ta su fama, Perversa”, 

vos: "Neón Sex; 'Ángel carnal" 


taria € Ti ' z 
ción: ha conseguido el Pre- 
mio Ninfa del Festival Erótico de 
2 Barcelona a la 

mejor actriz 
'porno'es- 
pañola. 

Los: “María 
/ y Lea arrasan en 
París, Perras ca- 
llejeras;'Salomé X. 


Desc 


Las películas Xen soporte DVD, CD-ROM o vídeo tienen mucha di- 
fusión y sus protagonistas cuentan con una gran corte de fans. 


Jenna Jameson 
: la doble de la popular 
Pamela Anderson. 


Descripc 


Tírut 


Descripción: cuerpo exuberante y 
melena tipo Cleopatra. 
Trruros: La veneciana; 'Posesions: 


Pción: rubia, famosa por sus 

convincentes interpretaciones. 
Iruros: “Culos rellenos de mante- 

quilla;'Sumisas; Sweet baby”. 


y 

¿2 hs 

2 

ES TN 

AS e? 
> 
—» 3 


Paraíso; Conquest; Sátiro: 


Rocco Siffredi 
Descarrción: Joven, atlético, 
guapo, rubio y con ojos azules. 


Tíruuos: Rocco nunca muere; Kelly 


desvirgada por Rocco” 
Peter North 


Discaieción: conocido 
como'el Rey de la 
crema por su abun- 
dante eyaculación. 
| TiruLos: 
Destá- 
pame 
otra 


vez, 


+ 


semrción: muy dotado y especia- 
lizado en persona- 
jes activos. 
TiruLos: Jeff Stry- 
ker underground: 


+ guera, del sex shop D'Angelo, 
afirma que por regla general 
los hombres piden que los 
envuelvan como regalo para 
sus parejas. Las mujeres los 
compran más para uso propio 
y no es raro que pidan el ta- 
maño más pequeño 

Algunos ginecólogos reco 
miendan las bolas chinas para 
fortalecer los músculos de la 
vagina, o ésta es la excusa de 
muchas clientas al adquirirlas. 
Sin embargo, expertos como 
la sexóloga Carmen Vijan- 
de no cree que sean 
eficaces para esta 
finalidad, 


Á 


a 


Christopher Clark 
Descuirción: atractivo, de mediana 
edad, bien dotado y pelo castaño. 
TiruLos: Las siete pruebas de 
iniciación de una virgen. 


Roberto Malone 
Descripción: gordo y poco atracti- 
vo, aunque siempre dispuesto. 
Tinuros: Juégate a tu mujer Na- 
poleón, Seducción gitana: 


obtuvo el Premio Fes- 
tival de Las Vegas 1996 al 
mejor protagonista en la : 


sección 'gay. 
El limpiabotas: ) 


La procedencia de estos af* 
tículos es diversa: Japón y el 
sureste asiático son exportas 
dores de aparatos de alta tec* 
nología y EEUU es el lider en 


vídeos porno. La feria del sexo de 


de Berlín es la más importan+ 
te de Europa. Los artículos 
elaborados en la Unión Euro” 
pea tienen calidad y prestigio 
pero no son competitivos, YA — 
que la mano de obra encare- 
ce mucho su precio.O 
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Apededaleatos Ser shops lutsch (Muntantl 
9), Biue Star (Aw Roma, 2-4) y D'Angelo (Ente 


13,218), todos ellos en Barcelona. 
.Ro.oa.onon 
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Conviértete en 
un profesional de 
la Hostelería. 


Con el aval de 


$3 : 
Turismo YN" 


adscritas a la 


NAL 


Lureralad Lars de herrins 


El Método CEAC es la forma más fácil de aprender. Sin esfuerzo. Con textos claros y 


sencillos, y con un profesor-tutor que te ayudará en todo momento. Ocho de cada diez 


diplomados han mejorado en su trabajo gracias a nuestro Método, el primero avalado por 


el Certificado de Calidad 


ASOS CEAC DE TURISMO Y HOSTELERÍA » 
Sonero Profesional + Camarero Profesional 
' Sestión de Restaurantes” + Gestión 
Melera* « Turismo Rural? 
A FESARIALES + Análisis de Balances + 
var Administrativo » Comercio Exterior 
pont abilidad + Dirección Financiera y 
table * Director de Ventas + Estrategias 
4. “ciales » Gestión del Establecimiento 
sta » Gestión del Euro en la PYME + 
Autón de la PYME + Habilidades Directivas 
es Relaciones Laborales » Técnicas 
Sociación « Técnico en Prevención de 
Ba pos Laborales + Tributación y Asesoría 
l* Vendedor Profesional 
to Os * Albañilería + Delineación en 
: [con programas AutoCAD y 
U + Electrónica Digital » Electrónica 


y Electricidad del Automóvil » Electrónica y 
Microelectrónica « Fontanería y Electricidad 
» Instalador de Antenas + Instalador 
Electricista « Mecánica del Automóvil + 
Mecánico de Motos » Técnico en Construcción 
IDIOMAS + Inglés » Alemán + Francés 
INFORMÁTICA + Introducción a la Informática 
» Master en Ofimática + Windows 95 + 
Windows 98 

CULTURALES + Acceso a la Universidad para 
Mayores de 25 años » Decoración e 
Interiorismo + Dibujo y Pintura » Fotografía 
+ Graduado Escolar + Guitarra + Jardinería + 
Psicología + Puericultura y Educación Infantil 


BELLEZA, MODA Y SALUD + Corte y 
Confección » Diseño de Modas « Esteticista » 
Masaje + Peluquería 


ISO 9002. 


Ahora CEAC te ayuda a conseguirlo 


Infórmate ya. 


CEM 
sin compromiso 


y ajos de Lee 


y recibirás GRATIS esta exclusiva Guía. rl Tel. 902 10 20 30 
Fax 932 655 733 

Rellena esta solicitud con tus datos en mayúsculas y WWW.Ceac.com 

envíala a CEAC, c/ Aragón 472. 08013 Barcelona. 

Cursejs sobre el que deseo recibir información — . A 

o iS A Á __—_—_——————_ 

Domicilio di SED "”. Pue Pera 

Y Población Promncia = 

Tela - _— F Nacimiento o 
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Además, si te matriculas ahora te regalamos la coneaión gratuila a Internet 
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Vuela 


CON LAS AEROLÍNEAS 
MÁS ECONÓMICAS 


Desde hace tres años, tres compañías aéreas 
han declarado la guerra a los precios para 
ganar la batalla de la clientela. Esla nueva 
manera de surcar el cielo y viajar por Europa 
de forma rápida y muy asequible. 


762.314 


DEBONAIR 


498.000 


EASYJET 


IBERIA 


300.000 — 


26 A37.527**. 


154,113:** 


res compañías aéreas, EasyJet, Vir 
gin Express y más recientemente 


30, han irrumpido con fuerza en el 


mercado nacional para hacerse con un 
sector de clientes claramente al alza. Se 
denominan de bajo coste y ello obliga a 
renunciar a algunos estándares de cali 
dad: no ofrecen el soporte material de 
un billete, cuentan con escasos servicios 
a bordo -la mayoría de las veces no se 
sirve comida alguna, a excepción de bo 
cadillos frios, algunos refrescos y deter 
minados snacks dulces o salados- y su 
niveles de comodidad son discretos. «y 


Nació en abril de 1996 con el lema ¡Ejerce tu derecho 
hi PA a volar! cuando el poderoso grupo británico Virgin, 
el a NT aan | propiedad del magnate y aventurero Richard 
Branson, adquirió el 90 por ciento de las accio- 
A nes de la compañía belga EBA Express, que, en no- 
N_ 44 Viembre de 1994, había desarrollado Un nuevo concepto de vuelos regulares, 
basado en la experiencia de los domésticos de EEUU. Todos sus viajes hacen 


escala o parten del aeropuerto de Bruselas (Zaventen), que, según datos de la propia 


compañía, se sitúa en la segunda posición en cuanto a pasajeros embarcados. 


Su propietario y presidente es Stelios 
Je Hajiloannou, hijo de un armador 
% D ¿2384 Í ay griego multimillonario, que compa- 
P SS rando las tarifas americanas con las 
- europeas se dio cuenta de la oportunidad de negocio 
AS en el Viejo Continente y la fundó en 1996, Usa el aeropuerto londinen- 
se de Luton y sus oficinas están totalmente informatizadas. En ellas el 
papel se ha desterrado y cualquier documento que llega se escanea y 
envía de forma electrónica a la pantalla de la persona responsable. 


4 Ofrecen, ante todo, precios altamente 
competitivos respecto a los de las aero- 
líneas convencionales (en las tres es po- 
sible viajar de Madrid a Londres, con pa- 
saje de ida y vuelta, rozando las 20.000 
ptas). A ello hay que sumar una polí- ——H 
tica publicitaria y de tarifas cons- (%, 
tante y agresiva. La lucha en este ($ X : 
sector es tan encarnizada que De- ¿411% 
bonair, aerolínea de estas caracte- “E Ñ Y 
rísticas nacida en 1996 y operativa en b PT 
España tras la liberalización de nuestro 


14D 


Orí Países 
rigenes en los que opera 


22 aviones España, Inglate- Madrid y 
Boeing(mode-  rra,Dinamarca, — Barcelona. 
los737-300y Italia, Bélgica y 

737-400). Franda. 


A corporará otros 


pa Y 


Pres 


.. 
dl 
poco 


1 aviones España, Ingla- 

Boeing terra, Holanda lona, Palma 
737-300 Ú y Suiza. de Mallorca y 
(antes de Y A Málaga. 


W 
AZ 


acabar el 
año 

prevé incorporar 
seis aparatos más 
de este modelo). 


Ocho aviones 
Boeing737- 
300 (próxi- 
ets. ¡ 0 


seis de idén- 
Qu 


espacio aéreo, se vio obligada a decla- 
rarse en suspensión de pagos a 

pios de octubre, Al cierre de esta edi- 
ción no se conocía el futuro a Corto 
plazo de esta compañía. 

Las tres empresas restantes siguen ta 
tando de familiarizar al usuario CON 
transporte aéreo, de forma que elegif 
avión como medio de desplazamiento 
no tenga por qué resultar más engomo” 
so que tomar un tren o un autobús. 

E 
Simplicidad de trámites 
El secreto de su estrategia comercial p3" 
rece sencillo: reducir los costes, pil 
palmente mediante la utilización de 36” 
ropuertos secundarios, aunque bie y, 
K. rápidamente comunicados con el ef” 
tro de las ciudades de destino (( 
nos de ellos de reciente ina 
ción) y, por ello, con tasas de tráficoY 


No hay. Tarifas variables 
según su opción de cam- 
bio. Las tarifas $ o P no 
admiten cambio ni can- 
celación. Las Q, H,M o 

B pueden cancelarse 
hasta 24 horas antes de 
salir y la Y hasta dos 
horas antes, 


No ofrece comidas 


No hay. El precio varía 
según fecha de reserva. 


150 pesetas. 


utilización más reducidas, así como con 
la práctica abolición de la siempre cos- 
tosa impresión de billetaje. 

De igual modo, las tres compañías han 
reducido a la mínima expresión su per- 
sonal en tierra, por no hablar de la drás- 
tica erradicación de intermediarios (sólo 
la extinta Debonair mantenía contacto 
con agencias de viajes), lo que, según los 
responsables de estas lineas aéreas, re- 
dunda en beneficio de la economía y 
Puesta a punto de los aviones, así como 
en la preparación y reciclaje de los pilo- 
tos y el personal de vuelo. 

Para volar con ellas basta una simple 
llamada por teléfono o entrar en su co- 
'respondiente página web. Previo cargo 
3 nuestra tarjeta de crédito, obtendre- 
Mos un número de localizador de reser- 
Va que, en el momento del embarque, 
Nos proporciona el derecho al corres- 


No se ofrece nada gra- 
tuitamente, aunque sí 
algunos refrescos y be- 
bidas frías y calientes 
(tés y cafes) pagando 


g z A j | 
o. Servicios Ventajas para Distancia entre Precio Madrid- | 
4 Clases Servicios a bordo dientes habituales asientos  |Londres(ida/vuelta)" 


Embarque y 


Reservas 


No existen. 25.160 ptas, Teléfonos: 
tasas induidas. Barcelona (93 
: 2266671). 
Madrid (91 
662 52 61). 
Página web: 
WWW. 
virgin, 
express.com 


70 cm, aprox. 


Personal de em- 


Rebaja enelau- | 70cm, aprox. 20.200 ptas, Teléfono: 90 

barque y factura- [ tobúsa Londres. tasas incluidas. 9 9992. 

ción de equipaje. Página web 
easyJet.com 


90133 


WWW. 
go-fly.com 


zar la reserva 
con tiempo suele : ye 
rentajoso, ya Eee a 
mayor demanda más 
caros son los asientos y 


pondiente asiento. Es decir, 
presentando este número 
de localizador en el mos- 
trador de facturación de 
equipaje, junto al DNI o pa- 
saporte, éste es canjeado 
por un número de asiento 
en el interior del avión. 

Así de sencillo y rápido, 
aunque poco ventajoso para 
los indecisos pues el precio, 
en el caso de EasyJet y Vir- y 


Cara y cruz de esta fórmula de viajar == == 


Ventajas 


O Tarifas muy asequibles para un 
gran número de personas. 

O Facilidad de reserva y simplici- 
dad de trámites, que pueden rea- 
lizarse por teléfono e Internet. 

O Mayor'feedback'a la hora de 
conocer las inquietudes y prefe- 
rencias de los usuarios. 

O Adaptación alos gustos y nece- 
sidades del público joven. 


Sus destinos son limitados, y sus terminales, alejadas 
del centro, hacen sumar gastos extra de transporte 


+ gin, se incrementa según la antelación 
de la reserva y la consecuente disponi- 
bilidad de plazas. Es decir, primero se 
empiezan a vender los asientos más ba- 
ratos y, a medida que se llena el avión, 
los restantes son más caros. Hacer la re- 
serva con tiempo equivale a obtener 
asientos a unos precios más bajos. (Eso, 
en teoría, porque en la práctica no se 
sabe cuán ocupado está el avión.) 


Reembolso y cancelaciones 

Esta ventaja puede convertirse en incon- 
veniente a la hora de cancelar el pasaje. 
Algunas tarifas no son reembolsables 
-las compañías deben advertirlo al ha- 
cer la reserva- y, en otras, existen unos 
plazos o el porcentaje del reembolso 
disminuye según los días que falten para 
la fecha de partida y la ocupación de los 
aparatos. En la práctica, al usuario tam- 
bién le resulta difícil saber si su cancela- 
ción ha venido precedida o no de la de 
otros clientes de la empresa. 

No obstante, y hasta la fecha, este in- 
conveniente parece no haber generado 
un número apreciable de conflictos. Así, 
y según la Organización de Consumido- 
res y Usuarios (OCU), desde el 1 de enero 
del presente año hasta el pasado mes de 
julio ningún pasajero de estas compa- 
ñías habia efectuado reclamación algu- 
na por este concepto, y sólo se han reci- 
bido un total de cinco consultas acer- 
ca de la legalidad de estos novedo- 
sos sistemas de reserva. 

La satisfacción de sus usua- 
rios parece ser la tónica gene- 
ral, sobre todo en un año en el 


15€ 


olumen y flaccidez!! 
Modelando su figura 


Facial 
Opcional 2] 


35.000,- Ptas. 
(IVA incluido) 


Inconvenientes 
O Escasa oportunidad de reembol-' 
so en caso de anulación del pasaje. 
O Pocas o nulas ventajas para los 
clientes habituales. 
O Utilización de aeropuertos de- 
masiado alejados del centro de los 
destinos (hay que contar con gas- 
tos de transporte extra). 
O Confort estandarizado. 
9 Abanico de destinos limitado. 


para hacer sus billetes r 
quibles. En Iberia, por eje 
en vuelos nacionales, sor 


- Reafirma y endurece 
rápidamente los múscu- 
los. 


- Reduce volumen. 
- Elimina grasa y toxinas. 


que las quejas por demoras aéreas han 
sido, desgraciadamente, la nota habitual. 
Por el contrario, quien esté acostum- 
brado o espere lujos y tratamientos se- 
ñoriales a lo largo del viaje, y más aún el 
que quiera degustar exóticos menús o 
catar delicados caldos puede ir pensan- 
do en otras compañías. Las tres aerolí- 
neas que en poco tiempo han hecho 
descender las tarifas a ras de suelo ofre- 
cen, si es que esto puede parecer poco, 
seguridad, rapidez y economía.O 


- Fortalece abi 
pectorales y bíceps. 
- Es idóneo para tratar do- 
lores musculares, lumba- 
res y circulatorios. 

- Disminuye el nivel de 
estrés. 


33) posee una ti 
menores de 26 


Garantía 
3 años 


Con el 
rostro y 
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Prestigio y 


Calidad 
Esta novedosa 
forma de volar Con la absoluta tranquil 7 
atrae cada vez sabiendo que ULTRATON 
mása gente reune las máximas certificacio- 
wen con ( 
onda ULTRATONE € 


de sus a Mos Ullra Iriembif ia Sistemes 
precios. 


FAX: 93 435 56 50 
e-mail:andsel € mx3.redestb.es 
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MODALIDADES 


Hay cuatro clases prind- 
pales, a partir de las cua- 
les se elaboran las demás. 


Naturales 

KB Se basan en la fermenta- 

ción de la leche por dos bacte- 
AAN rias: Lactobacillus bulgaricus' y 
da Streptococcus thermophilus. 

O MEA El Son fácilmente digeribles. 

El Mayor contenido Kl Bajos en calorías y 

en calorías y grasa. posteña grasa. 


Con 
microorganismos 
Jl Son los más novedosos. 
Ml Añaden otras bacterias 
beneficiosas, como el Lacto- 
badllus inmunitas; 
Ml Ayudan a sobrellevar pro- 
blemas intestinales o inmu- 
nológicos, pero no los eví- 2 
AE lo Y pa 2 forma P va 
. 14 
solos. $ «de nuestra dieta Ie ci LS “o > 
[El Elaborados igual que un MX Cuenta una leyenda" pe Z y + 
md pa quee) método para hácer yo- £ nantener ' E A 


J 4 
para conseguir el estado líquido. gun lo reveló up ángel a Abra- YS ús car racter ísticas N 
h hi 


Líquidos 


ha 1adisa ell; a 
E Están pensados sobre todo e prof Eee dl tener ali x 
ara jóvenes y deportistas, x7 : 
para jóvenes y dep ee lalo me EN rines A 
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Existe una amplia gama de productos y marcas adaptados a todos los gustos, necesidades y ocasiones. La siguiente es 
una variada muestra de los más tradicionales. Este tipo de yogur es cremoso y suele aportar poca cantidad de calorías (1), 


De gusto muy natural y sabroso 
por la nata añadida, aunque es más 
calórico, Alto poder saciante. 
Componentes: leche, fermentos lácticos, 
nata y proteínas de leche, 

Presentación: tarro de cristal de 140 g. 
Precio: 99 pesetas el pack' de dos unidades, 


VALORES MEDIOS POR 100 G: 
63 kcal 
3,39. 
111 mg (13% de la CDR).* 


Cremoso, de gusto 
suave y de consisten- 
cia más líquida. Aporta menos calo- 
rías que otros yogures naturales. 

leche parcialmente desnata- 
da, fermentos lácticos y proteínas de leche. 

tarrina de plástico de 125 g. 

30 pesetas la unidad, 


o —_ 
APTA RÍA 


VALORES MEDIOS POR 1006 
Energéticos: 54 kcal 

Grasa: 2,29. 

Calcio: 114 mg (14 de la COP 
Proteinas: 3,5 9. 
Hidratos de carbono: 5,0 9 


4 Pastores turcos, pue- 
blos campesinos y nó- 
madas de los Balcanes e 
incluso de Asia Central 
también reclaman la pa- 
tente del invento. Pero 

fue con la llegada a Euro- 

pa de pastores nómadas 
búlgaros, grandes consu- 
midores de yogur -al que 
ellos atribuían su longevi- 
dad-, cuando éste experi- 
mentó su gran expansión. 


En todo el mundo existe 
una amplia variedad de le- 
ches fermentadas, cada una 
con su original definición. Así, 
se puede encontrar el kéfir en 
el Cáucaso, el kumis en Asia 
Central, el taette o el plimat 
en Escandinavia, el leben en 
Egipto, el saya en Oriente o el 
dahin en India. Todos tienen 
en común la leche coagulada 
obtenida por fermentación 
de dos hongos microscópÍ- 


DAMON 


lácticos y proteínas de leche. 


125 gramos. 
32 pesetas la unidad. 


VALORES MEDIOS POR 100 6 


Energeticos: 59 kcal, Grasa: 3,1 9. Calcio: 124 mg 
(19% de la CDR).* Proteinas: 3,2 g. Hidratos de 


Con el punto justo de dul- 
zor y muy cremoso. 
omponentes: leche entera, 


fermentos lácticos activos, nata, azú- 


car de uva y aromas. 


Deja un agradable sabor de boca, 
aunque con un punto ligeramen- 
te áspero. Buena consistencia. 
leche parcialmente des- 
natada, leche en polvo desnatada, fermentos 


tarrina de plástico de 


cos seleccionados. 


gramos. 


50 kcal 
(16,5% de la CDR).* 


e PS 


esentación: tarrina de 500 gramos. Precio: 299 ptas la unidad. 


(18% de la CDR).* 


4,09 


105 kcal 


509 
11,09 


145 mg 


Su sabor es suave, aunque con un 
toque agrio. Ligero y algo líquido 
en cuanto a textura. 
Componentes: leche parcialmente des- 
natada, proteínas de leche y fermentos lácti- 


Presentación: tarrina de plástico de 125 


Precio: 27 pesetas la unidad. 


Fr 


VALORES MEDIOS 


POR 1006 


co: no facilitado. 


ANTERO LU 


Su producción ecológica le apor- 
ta un gusto y una densidad que 
se distancian de otras marcas. 


vaca y fermentos lácticos. 
gramos. 


Precio: 425 
pesetas la unidad. 


34%): 


ntes: leche pasteurizada de 


m: tarro de cristal de 710 


La 
e tina 


Fr rg 


no fac r-" 


Di 


Protemas: no facilita ho 


do, Mid 


atos de car de 


bono: no facilitado 


Rico y sin amar=x (o - 
gor. Consisten- 


te, pero también 


' 9:30 pesetas la unidad. 


(1) El criterio seguido al realizar la valoración se ha basado en el sabor del producto 


Cos: Lactobacillus bulgaricus y 
Streptococcus thermophilus. El 
resultado: al menos diez mi- 
llones de bacterias que man- 
tengan sus características du- 
Tante la vida del yogur y sean 
Capaces de reproducirse. 


Habitual en la dieta 

Para Ana Burnat, dietista del 
departamento de Nutrición 
de Danone, “el yogur debería 
O9cupar un lugar importante 


Aportan gran cantidad de proteínas, 
carbohidratos, vitaminas B y calcio 


en la dieta habitual, puesto 
que es capaz de suministrar 
un gran número de nutrien- 
tes: proteínas de alta calidad, 
grasas, carbohidratos, vitami- 
nas (sobre todo del grupo B) 
y minerales. Dentro del apor- 
te mineral es, sin duda, el cal- 
cio el que cobra especial rele- 


vancia, hasta tal punto que 
tan sólo este aporte podría 
justificar su importancia” 

Por lo general, está reco- 
mendado consumir cualquier 
clase de yogur. Sin embargo, 
los naturales sin aditivos ni 
conservantes son los más in- 
dicados. Los de sabores o con 


pastoso. Para paladares entrenados. ¡Re 
' :leche parcialmente desna- 

tada, sólidos lácteos y fermentos lácticos. 
ción: tarrina de plástico de 125 gramos. 


Proteimas: 4,09 


Hidratos de carbono: 5,09 


frutas son ¡gual de óptimos 
para la salud, aunque más ca- 
lóricos. Sólo los aromatizantes 
o conservantes de la fruta 
pueden restar naturalidad. 
Actualmente se pueden 
encontrar en el mercado 
productos fermentados con 
otros microorganismos como 
las bifidobacterias o lactoba- 
cillus y que no son considera- 
dos yogures, sino leches fer- 
mentadas. De gusto más dul- y 


ED 


amapola destacan 
entre los nuevos 
ingredientes 


ce y cremoso, aumentan sus 
cualidades nutritivas y tienen, 
entre otros beneficios, un 
efecto protector de los tejidos 
contra infecciones microbia- 
nas. Aun así, y según Manuel 
Gallardo, experto en nutrición 
de la Universidad Compluten- 
se de Madrid, “algunas de las 
supuestas potenciales venta- 
jas que conllevan estas bacte- 
rias -mantener el equilibrio 
del tránsito intestinal, preve- 
nir ciertos tipos de cáncer o 
incluso regular el nivel de co- 
lesterol- están todavía en la 
primera fase de investigación. 
Lo que sí está claro es que si 


nuestro intestino está ocupa- y 


Yogur líquido Yop limón 


deYoplaít 


Se trata de yogur 
tradicional agitado, con aro- 
mas cítricos. Es refrescante y de 
consumo cómodo, aunque su sabor 
está lejos del de la fruta natural. 
Componentes: n ente des 


Biocalcio desnatado 
con piña 


Contiene bifidobacterias y un 
extra de calco. Poco calórico. 
Sabor dulce y cuerpo lechoso. 
Componentes: leche desnatada, 
piña, oligofructosa, proteinas de la leche, 
leche en polvo desnatada, fermentas lácti- 
cos, entre ellos bifidobacterias, citrato cál- 
Gco, gelatina, aromas, edulcorantes, con- 
servador de la fruta. 

Precio: 199 ptas el 'pack' de 4 unidades. ! 


Cerealia con avena 


y nueces de Danone 


Natural, cremoso y compacto, 
con cereales y muchas calorías. 
Prima el sabor a nueces. La 
avena pasa desapercibida. 
Componentes: leche parcialmente 
desnatada, azucar, avena, N 

polvo de 

mentos lácti 

ramte natural y conservador 


Precio: 235 ptas el pack de 4 unidades 


Natural azucarado 
de Danone 


El azúcar le confiere un sabor 
agradable y muy suave, aunque 
eleva su valor calórico a 88 kcal. 
Su aporte de calcio alcanza los 
134 mg. Es poco cremoso y algo 
más líquido que los demás. 
Componentes: leche parcialmente 
desnatada, azúcar, leche en po' nata 
da, proteinas de leche y fermentos lácticos 
Precio: 285 ptas el pack de 8 unidades. 


Yogur búlgaro 


Elaborado según la receta tradi- 
cional búlgara basada en leche 
de vaca fermentada y batida, lo 
que le aporta una textura más 
fluida que los demás. Su sabor 
final satisfará a los que gustan 
de un punto amargo. 
Componentes: leche, proteínas de 
leche y fermentos lácticos. 

Precio: 50 pesetas la unidad 


——_ AAA 


pomelo rosa 


Una elección original y atrevida 
para los que quieran nuevas ex- 
periencias. El resultado es lecho- 
so y con escasos trozos de fruta, 
Componentes: leche desnatada, 
frutas, oligofructosa, fermentos lácticos, 
proteínas de la leche, gelatina, edulcorante, 
conservador de la fruta, aromas y coloran= 
tes. Contiene una fuente de fenilalanina, 
Precio: 55 pesetas la unidad. 


Desnatado de sabor 
tropical de Cesa 


Aromatizado, de textura similar 
al natural, pero elaborado con 
leche desnatada, Las frutas tr0 
picales le proporcionan un sabor 
distinto y curioso, aunque resul 
ta poco identificable. 
Componentes: 

azucar, sólido 

conservador 


Precio: 3 


NL 


TI We] 
¿a 


Artesano con mermelada 


Crema de frambuesas Ñ Yogur griego 
| de fresasdeYoplalt 


de landliebe E | 


Producto agitado hasta obtener Realizado según la tradición Delicioso para aquellos que dis- Bebida enriquecida con la bac- 
textura de crema. Sin conser griega. De cuerpo consistente, frutan con sabores dulces. No teria “Acidopholic lactobacillus, 
vantes, gelatinas ni colorantes. con un punto agrio y un extra de apto para los que siguen dietas. beneficiosa para el sistema in- 


munitario. De sabor dulzón. 
Componentes: agua, leche desna- 
tada, azúcar, leche desnatada, fer- 
mentos lácticos, acidulante, 
aroma y antioxidante. 
Precio: 375 plas el pack” 
de ocho botellines de 80 mi. 


Realmente sabroso y con unim 
portante contenido calórico. 


cremosidad, Es el producto ideal 
para tomar sin azúcar. Aporta anicar proteínas lácteas, fermentos lact 
unas 120 kcal por envase, 05, co 
Componentes: leche, nata, leche 
en polvo desnatada, proteínas de leche y Precio 
fermentos lácticos. 125 ptas dh 
de 500 qram Precio: 65 pesetas la unidad. 


Componentes: leche entera, (resa. 


Componentes: leche entera, fruta ervador de la 


da con aromas naturales, azucar y fruta y aroma 


fermentos Lat 


Precio: setas el tarro de cristal 


Mousse de yogur 


Con almendras y semillas 
de limón de lesa 


de amapola 
Elaborado a partir de yogur vivo 
(no calentado previamente), al 
que se le anade 2umo y que 
luego es aireado para darle tex 


Cremoso y compacto, ligera- 
mente amargo. $us componen- 
tes le dan un toque exótico. La 
textura es crujiente gracias a 


las semillas induidas. tura, Su sabor es algo artificial. 
Componentes: leche fermentada Componentes: yogur, nata, a2 
Con fermentos lácteos activos, preparado grasa vege ¿tina, emulgente, protet 
de almendras y semillas de amapola, azú- naslact Int 
Gr y aromas. conser 


Precio: 225 ptas el tarro de 500 gramos. Precio: 9 ptas tres unid 


El suero que cubre 
la parte superior 
de la tarrina lleva 
componentes de 
alto valor nutritivo 


Se calienta un litro de 

leche entera a 40 grados | 

y se diluyen unas cucha- | Í 
radas de yogur natural | 
para incluir los bacilos. | 


do por estas bacterias, no 
habrá sitio para otras de peor 
calidad y, por lo tanto, tendre- 
mos un cuerpo más sano”. 

El consumo de leches fer- 
mentadas es de gran impor- 
tancia para niños, ancianos, 
deportistas, en la gestación y 
en la lactancia. 


Se reparte en recipien- | 
tes y se mantienen a f 
unos 37 grados durante 
tres horas hasta que la 
leche coagule. 


Acción bacteriana 
La elaboración industrial de 
un yogur se basa en la pas 


Pasado este 
tiempo, se guarda 
en la nevera y ya está listo para comer. 


Sise prefiere más ácido, | 
se puede ampliar hasta 


] , 12 horas, pero no más. 
teurización de la leche (se ca 


lienta a 95 grados de 5 a 15 
minutos), se enfría parcial- 
mente y se le añade el cul- 
tivo bacteriano. La lac- 


Características del yogur casero 
IM Es el más natural, pues no precisa conservantes. 
Ml Debe consumirse antes de una semana. 
Ml Suele ser de textura más blanda que el industrial. 
Ml Los fermentos lácticos no pueden cultivarse en casa; en su 
boración artesanal deben añadirse los de yogures prepa 


tosa -azúcar de la 
leche- se convier- 

te en ácido láctico 
gracias a la acción 

de las bacterias, 
obteniéndose una 
masa cremosa. Así, 
una de las cualida- 
des más relevantes 
del yogur es la diges- 
tibilidad. Mientras el 32 
por ciento de un vaso 


de leche se digiere al cabo de 
una hora, en este mismo pe- 
riodo se ha digerido el 90 por 
ciento de la misma cantidad 
de yogur. Además, este ácido 
contribuye a la absorción de 


El consumo de dos yogures aldíaen 
¡ayunas tiene: las siguientes ventajas. - 
E Aporte de caldo) aminas (importante en 
mm. Miños y mujeres gestantes). MN las sales minerales y vitami- 
lumenta las defensas nas, y por eso el calcio del 
S de yogur es dos veces más asimi- 
- HA Reestableceel 
equilibrio intestinal. 
- E Ayuda a digerir. 


Los yogures 
más calóricos no 
están indicados 
para bebés ni para 
personas con so- 
brepeso. 


lable que el de la leche 
Son aconsejables dos yogu- 
res al día para cubrir las nece- 
sidades de calcio. Lo ideal es 
tomarlos por la mañana con 
; . A el estómago vacio, para pu- 
rificar la flora intestinal. Y 
como dato curioso, hay que 
evitar la costumbre de tirar el 
suero que cubre la parte SU- 
perior de la tarrina del yoguf- 
Este suero contiene muchas 
Proteinas y componentes de 
alto valor nutritivo. O 


N daa desintoxicar- 
y a recuperar la vita- 
7 lidad perdida. 


EiLos REINVENTARON El CIRCO 


EN TELEFÓNICA ESTAMOS REINVENTANDO 


LAS TELECOMUNICACIONES. 


Telefónica presenta Quidam, el nuevo espectáculo de Cirque du Soleil 
un espectáculo donde artistas, músicos y e: 


e 


“e 


escenógrafos hacen surgir ante nuestros ojos 
posibilidades nunca soñadas. > 
Uniendo a las personas por la alegria, al 
por el sentimiento, por la magia. - A 
teinventando el arte de llevar 
emoción al público. 
Ea Telefónica tenemos la misma filosofia: 
innovar siempre. 
Teléfonos, cables, satélites, 
forman una de las más modernas 


redes de telecomunicaciones. 


Y nuestra tecnología ofrece al 
mundo uno de los mayores 
espectáculos de todos los tiempos: 
que las personas estén 
más próximas estando lejos. 
Que puedan reir y emocionarse 


/ 
/ 
ka 


en la que el mundo se comunica. 


sin importar las distancias. 


Reinventando cada día la forma 


MODA PARA 
DISFRUTAR DE 
LA NIEVE CON 


l uso de materiales es- 
Es.:::- para moverse 
—sO0bre la nieve es muy 
antiguo. Historiadores de la 
Grecia clásica ya menciona- 
ban pieles, patines o calzado 
elaborados con ese propósito, 
y en la mitología nórdica hay 
referencias similares. 

En nuestro tiempo, a partir 
de los años cincuenta, los di- 
seños de Emilio Pucci y la 
evolución de las fibras sintéti- 
cas y artificiales dan un giro 
radical a las prendas para 
nieve, que vuelve a darse en 
la actualidad con la aparición 
de multitud de nuevos mate- 
riales que han dejado atrás 
los tejidos de punto grueso, 

Son tejidos cada vez más li- 


126€p 


geros y utilizan fibras sintéti- 
cas térmicas y aislantes como 
el Thermastat -que mantie- 
nen el calor interno- combi- 
nadas con acabados técnicos 
como el hidrófugo -que evita 
que la prenda se moje-, en 
calcetines y ropa interior, La 
aplicación de nuevos materia- 
les (reflectantes, fluorescentes 
y ultrarresistentes) permite 
añadir cualidades específicas. 


Las nuevas fibras, 
más ligeras, y 
los acabados 

técnicos aportan 

comodidad 


Las tendencias para este invierno 
conquistarán las cumbres más 
altas con diseños y tejidos que 


proporcionan el mejor'look'a 


cualquier hora. Piel, angora 
y materiales reflectantes 
invaden las pistas de esquí., (e 


ú 


Las prendas de punto pre- 
sentan el clásico tejido ma- 
cramé con hilos de lana, moti- 
vos étnicos con multitud de 
colores y sencillos jerseys de 
angora o espuma con detalles 
de cremalleras, velcro o bro- 
ches de presión. Guantes, bu- 
fandas y gorros mezclan piel 
O pelo con otros materiales. 

En cuanto al color, todos pue- 
den ser protagonistas: rojos, 
violetas, verdes y azules se 
mezclan sin tapujos con are- 
Nas, marrones, amarillos y fos- 
forescentes, además del clási- 
Co blanco —indispensable- y el 
Regro. Todo vale. Lo importan- 
te es la comodidad y funciona- 
lidad que la prenda pueda 
Ofrecer a quien la lleve.O 


/ 
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, ) Parka acolchada | 


Moschino, verde militar de | 
25.000 pt Jackpot, | 
( >» des j ptas. Jersey a 

| bla le Gas, en punto 
55 grs de Camel | 


Pe Collection, 16.990 | 
ptas Pantalón | 


en lana grs de | 


l impermeat 


Quiksilver, món en Do Ep | 
JU ¿on color Gorro conve: 
+ Gorro convertible, 
0 de nar Ino. de en lana y punto 
na q Moschino Jeans, grs. de Liberto, 
Ulberto,3 995 ptas. 7.890 ptas 
pras.Z antalón de lana 
33 sul Marino, 
se Pepe Jeans, 


a3s sol 
Arnette, en Cornet 
ptcos, 13.990 
Bufanda 
ana y angora 
r beige, de 
Sand, 10.500 ptas 


1 


a ari 
de Moschino 
Cheap € Chic, 
( ) nd y 
pelo ( 4 mar 


de ACHT exté, 


de Lacoste, 


2635 pt 


Quiksilver, 


Anorak de 


do Ferrys, 2 


ptas Pant 
acolchado en 
nailon color negro, 
20 
lo 
kbag, 


Mandarín. Duck, | 


Moschino Jeans, 


Calcetines de lana | 
negra, Pulligan, | 
900 ptas 
Botines en piel | 
1 negro de 
El Caballo, 


16.400 ptas 


Jersey con 
tejido de borrego, 
color crudo, de 
AA 
19.995 ptas 
Pantalón polar. 
color gris, de 
Sand Sport, 
12.000 ptas. Gorro 
estilo étnico, 
SA 
5.000 ptas. 


Chaleco 
capitonado es 
tejido reflectante 
en plata, de 
Tommy Hilifiger, 
39,975 ptas. Polar 
tricolor, de Phenix, 
13,800 ptas 
Pantalón tipo 
esquí en grís, de 


DG Uomo, 
AT 


Optas. | 


Mango, ) 

ptas Zapatillas /i po Y 

de ante y piel en 

color gris, de Wal K 

Pal, 4,950 ptas Re 1 
ra 7 


" mo 
dí a AA 


Loden de 
color blanco Cor 
forro polar, de 


Mango, 10.990 
ptas. Pantalón 
verde hoja 
plastificado, de 
Quiksilver, 
13,450 pta: 
Zapatos negr 
de tela y 
MNG, 7890 pta 


rs 


UNTOS DE VENTA 


CN la 70 


mn 534 Caster?323 center 93 232 91 13 ren as e nieve 
9323291 13 F 93487 1912 y 91 200 
: 9 12y 91 3093502 
91721 0064 1 91 308 37 83 y 93 488 09 
971507000 ir 


Te ofrecemos moda divertida para que puedas ir atu 
estación de esquí preferida bien abrigado y a la última. 


tlamaal 906 301 3997 


y participa en el sorteo d 


rt 932152472 
9323291 13 
932152472 


| Parka de nadon, 
de Redskins, 


91 30935 02 
93 23291 13 


1.00 y 93452 65 00 pot en Ski C 93232913 


932329113 q 
91 757 Los premios se enviarán a portes debidos. El coste de la llamada telefónica es de 49 
p ptas/minuto (festivos y noche), 60 ptas/minuto (laborables tarde) y 73 ptas/minuto 
91 Texto y estilismo: Ula Avelano (resto de horarios). 
9323291 13 6 Fotos: Thomas Wagner Y ; É : dad: 
O Maquillaje y peluquería: Txell [Servimatge) 
RARO 


Parka Karhu de Chico en 


color azul marino con pes- 


n rojo, 
' / 
Ñ Incluye unapráctica / Y) 

capucha, 


AE) 
errieanile 

prorakimp [ost 
de chica Karjh Sn po | ) 
de chica 

> ADEParoS) / 
| arado de AE) 

en corp, 


p 
l 
| 
Ñ 


Helly Hansen, 


») y 


f egalos de a ¿LEFÓNICA 
noviembre 


C S PRESENTA 
' ) N 
CONSIGUE CON 'WOMAN EL VÍDEO 04) 


DE AEROBIC DE JANE FONDA . TRA 


Wo" te ofrece este mes el vídeo Lower Body. Mejora tu fi- 

gura, que contiene más de una hora de aerobic ligero con CIRQUE DU SOLEIL 

PIAR una de las estrellas de cine que mejor ha sabido modelar su fi- - 
O OA J gura, Jane Fonda. La portada de la revista la protagoniza este 
mes la modelo argentina Martina Klein, una 

mujer con inquietudes artísticas que escribe 

un relato para Woman. Además, entrevista y 

fotos con Miguel Bosé, escogido por las lec- 

toras como el hombre más atractivo del 


país, que vuelve con un disco recopilatorio y Me hubiera gustado deseuterrar 


con Séptimo, su exitoso programa musical. emi. ” 
Y si quieres saber dónde recibirán los famo- :—-= 

sos el nuevo milenio, lee nuestro reportaje [777 todo el dolor enterrado 

En el 2000 espérame en...; te va a sorpren- se : > . 
der. Y, también, la moda y la belleza de la — El nuevo espectáculo de Cirque du Soleil: 


temporada otoño-invierno al completo. más intenso, dramático y personal... 


rigido por: Franco Dragone 


Lo mágico en gira 


fa¡en Mad rid E A . 


into al Estadio Vicente Calderon (P” de los Melancólicos) 


arevista Megatop ofrece en su número 
de octubre un suplemento desplega- . 'h 
ble de la serie Compañeros. Los protas ex- de 
plican cómo son ellos y sus personajes. 4 


También incluye reportajes sobre Brit- 
ney Spears y Austin Powers, la espía 


FSE Barcelona a partir del 20 de enero, pis ES 
Valencia a partir del 30 de marzo, 404, 
Bilbao a partir del 18 de mayo. 


ME 5 ' teléfono | 


que me achuchó y todos los proyec- 
tos de los Backs: Boys. Además, | > 
dido de Le Sion Este venta de entradas >> 902 400 222 


mes, Megatop regala a sus lectores un llavero de 
Bart Simpson, en tres modelos diferentes, y un 
sobre de cromos de Los Simpson de Panini. 


junto al Vicente Calderon 


[Entradas a la venta también en las taquillas del Grand Chapiteau, 


| Su www.cirquedusoleil.com 


25 CD ala venta 
Telefonica WOMAN 
 JAgoniA 
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-) regalos de . p 


mon vi en nure 


Ex mes se puede conseguir una 
mochila ergonómica con You. Para 
seguir las últimas tendencias de 
moda, nada mejor que esta fantás- 
tica mochila cruzada en la que se 
puede llevar de todo y... ¡estar a la últi- 
mal Es pequeña, manejable y de diseño 
ergonómico, lo que le permite tener una 
gran capacidad para guardar en ella todo 
2 lo que se quiera. Además, en You hablamos 
+ de Brad Pitt, Sergio García El niño y Red Hot 
Chili Peppers, entre otros. También se puede ver 
la moda más joven de esta temporada, explica- 
mos por qué lo latino triunfa en el mundo y cuál 


es el significado de los colores. ¡Una pasada! Anas de 


nas  -MAN'TE LLEVA A 


NTEN LA FIESTA DEL 2000 

n noviembre, PC n el número de noviem- 

Plus presenta una j bre, Man regala la revis- 
imagen renovada y É ta de la gran noche del 
nuevas secciones. |n- j nuevo año Búho 43: Las 
cluye un amplio infor- DOC 2000 y una noches, toda 
me sobre las versio- ME una agenda lúdico-cultural 
nes en castellano de ==m con las grandes celebracio- 
las tres suites ofimáti- poa no nes internacionales, los ip 
cas que coparán el LA o parta hoteles de ensueño, las es- 
mercado durante los E AA capadas exóticas, la moda futuris- 


próximos meses: Microsoft Office 2000, 
Corel WordPefect Office 2000 y Lotus Smartsuite Mi- 

| llenium 9.5. Con la vista puesta en los usuarios de in- 
formática móvil, se analizan las más modernas im- 
presoras portátiles y se presentan novedades co- 
mo el nuevo sistema operativo Windows 2000 de 
Microsoft, la tarjeta gráfica 3D Prophet de Guille- 

| moto la última agenda de Psion. Además, llega con 
dos Súper CD con el mejor y más reciente software 
de regalo y el sorteo de 10 regrabadoras de lomega; 
2 tarjetas Maxi Gamer Xentor 2; 3 tarjetas Maxi 
Gamer Xentor, y 10 programas Pinball de la Ciencia. 


ta... Además, Eva Santolaria, de la serie Compañeros, 
que atrapa con unas fotos de un tremendo gancho 
erótico, y la ganadora del concurso 
Chica Man del Año'99. La revista 
dedica un monográfico especial al 
mundo del motor: 30 páginas con 
los coches más exclusivos y las no- 


Y, por supuesto, las entrevistas con 


los personajes del momento: José 
Bono, Kevin Spacey, Sophie Mar- 
ceau, Sergio García, David Bowie... 
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vedades automovilísticas del 2000. 


vuelve con 
elea ed 


Club de la lucha 


y do bé Casas en el Pirineo de Huesca 
5 


Clunia + Viaje a Palestina + Macao» Hoteles coloniales de La Habana + Bacalao en 


O 


PIDE LAMANECER EN 
WEVO AALACTICO DE 
PULA DE LONDHES 


e 
AS DEL MICENIO 


y 
e d Mi ( | ) 
A 
> y 
Este mes, en Viajar, descubre cómo va a cele- 
brar el mundo entero la llegada del año 2000, 


TODAS 
os 


con las fiestas que preparan las grandes 

; mundiales, los Le que se dis- 

putan el primer amanecer, las celebrac 
ltitudi que se preparan para 


recibir el año, y las € s relevé 5 del año 
cero del milenio dea comienza. Y todas las ofer- 
tas del ) ryu un vela gratis a Sancti 
Petri (Cádiz) con eE >0gráfico. 


E 
E 
o 
¿ 
5 
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UiToimática 


no de cada tres hogares españo- 
U les dispone de un ordenador per- 
== 59Nal (PC), según un estudio del 
Centro de Investigaciones Sociológicas 
(CIS). La patronal española de fabrican- 
tes, Sedisi, contabilizó una venta, duran- 
te 1998, de 165.000 unidades, un 11 por 
ciento más que en 1997, En total, en Es- 
paña se fabrican o ensamblan al año 1,1 
millones, la mayoría para exportar. 
* ] Es innegable, pues, que estas máquinas 
se han convertido en un compañero do- 
méstico más, sobre todo en las áreas ur- 
banas y entre personas con un nivel de 
Vds 1 formación elevado. Dicen los expertos 
” que el éxito del ordenador personal se 
debe a su versatilidad -puede hacer mu- 
chas cosas diferentes, basta con dispo- 
ner de los componentes y programas in- 
formáticos adecuados-, a su reducido 
precio -a medida que se ha ido popula- 
rizando su uso-, similar al de un equipo 
audiovisual, y a la facilidad de manejo de »y 


En nuestro país se 
fabrican o ensamblan 
1,1 millones de 
unidades, la mayoría 
de ellas para exportar 


Cada vez más y ) 
¡=potentes y económicos; : Los ordenadores prosiguen una imparable invasión de nuestros hogares. 


Pz y CO LA 
poco d poc ha do : tor | Íipo de habitat: hay | 

' : e e 1) como el lavavajillas, SÓ ouna decada | un PCen cuatro de ca- [| 
- ] uno de cada tres es- siete personas con ; da diez hogaresen | 


K estudios primarios 
dispone de PC. 


y mestico parallevar pañoles tiene orde- 
“nuestra contabilidad,  ||nadorensucasa. 
SY jugar con nosotroS: || mitaddela población —/ Me 


| 

| Ñ 

: ciudades de más de || 
400.000 habitantes. | | 


Va mitad de los españoles | 
/ i y opina que los ordena- | 

H elordenador / al68 porciento opi quelo 

Con el DVD y el sonido iva? proble- [| delos ciudadanos la | dores resultan difíciles. 
Li | informática le inte- | de utilizar. Já 


3-D han superado su mas de la vida diaria. | a 
última frontera. "nada. 


Fuente: 


€ los programas, hoy en día accesibles 
para cualquiera aunque no tenga prácti- 
camente una formación especifica ni co- 
nocimientos previos. De esta manera, el 
artilugio difícil de manejar y centrado en 
tareas profesionales se ha transformado 
en un electrodoméstico apto, entre otras 
cosas, para el juego, el ocio o las comuni- 
caciones interpersonales 


Componentes especializados 
Hace años que a los ordenadores de ga- 
ma alta se les añadió un adjetivo -multi- 
media- que hoy es imprescindible inclu- 
so en los modelos más básicos. Sobre 
todo hace referencia a una gran capaci- 
dad para manejar imágenes, video y so- 
nido. Esto se consigue mediante la adi- 
ción de componentes, como tarjetas es- 
pecializadas en la reproducción de 
imágenes y sonidos, que permiten ejecu- 
tar software también especializado. 

Este tratamiento de la información au- 
diovisual requiere grandes cantidades 
de memoria y de trabajo, lo que ha obli- 
gado a desarrollar nuevos y más capaces 
soportes de almacenamiento. En un 
principio fue el CD-ROM, y ahora el DVD, 
cuyos dispositivos lectores (y grabado- 
res en el caso del primero) se han hecho 
imprescindibles en un multimedia. 

En el terreno de los periféricos, a los 
tradicionales como el teclado, el ratón, el 
monitor y la impresora, se han ido aña- » 


"HEWLETT:PACKARD(HP — 
Modelo: Pavilion 6450 Precio: 224.900 ptas 


Una muestra de equilibrio entre altas prestaciones y bajo precio. La mejor opción para as 
quien necesite un ordenador de gama alta y no disponga de gran presupuesto. pre 
Lo mejor: la memoria RAM (uno de los componentes más caros) y la potencia gráfica, 


Lo peor: no dispone de DVD. 


Modelo: Aptiva M-5C_ /£A 
Precio: 319.900 ptas 


Las elevadas prestaciones de su confi- 
guración tienen la contrapartida de un *- —= 


Modelo: Power Mac G-4 
Precio: 421.000 ptas 


Su precio se justifica tanto por el 'software' incluido que no es compatible 
con los PCcónicos— como por las prestaciones de su equipamiento. Se trata 


Dee ; nn 
precio más alto. Es fácil de utilizar para FAA ; dela 4 maestra del a con alto poder adquisitivo. ] 
usuarios inexpertos, que tienen a su disposición documen- a » Lo mejor: potencia, equipamiento y posibilidades de expansión. Facilidad de uso. 


. . . . .s ., Fija, , e . l in . 
tación suficiente, servida con la máquina, y servicio de atención telefónica f Lo peor: sólo induye el 'software' básico. 


Lo mejor: DVD, software; documentación y soporte al usuario. 
Lo peor: equipamiento poco acorde con un equipo de gama alta. 


r 


, Power PCG-4 a 400 Mhz. RAM: 64 Mb. 106b. tor. 17”. Tarjeta y ATIRAGE 128 (16 
Mb SGRAM) CD-ROM 104. do: integrada. oces: integrados, con sonido envolvente Su- 
round ntegada 2458 y 2 FireWire Ettrernet 10/100 Base L Módem: V90 (56 kbps). 
Sistema Operativo Max 05 8.5.1 daña 


Intel PAL $50 Mhz. Chipset: Intel ZX. RAM: 64 Mb. Disco duro: 8,4Gb. Tarjeta gráfica: AGP ATI 


30 XpertG98 (8 Mb.SGRAM). Monitor: 15”. Lector CD: DVD-ROM x4. Tarjet ido: integrada en placa, "ña En 
compatible SoundBlaster. Altavoces: autoamplificados, 3 W. auricular manos libres, : y 3 A 
2458, 2 serie y 1 paralelo. estándar V.90 (56 kbps). 'Sof '- Windows 98, Lotus SmartSuite Millenium, recono» | > - 

miento de voz (Via Voice), comunicaciones, antivirus, seguridad y títulos multimedia ¿Taño. Modelo: ¡Mac l 4 


Precio: 216.000 ptas 


La mejor opción para los que no cuentan con un gran presu 
puesto. Como en el caso de su hermano mayor, sus prestacio 
nes desbancan a muchos PC multimedia de su gama, 

Lo mejor: equipamiento y posibilidades de expansión. 
Facilidad de uso. 

Lo peor: sólo induye el 'software' básico, 


Modelo: Aptiva M-52 Precio: 239.900 ptas 


Tiene un precio más razonable que su hermano mayor a costa de ofrecer prestaciones lige- 
ramente inferiores (procesador y DVD), pero conserva lo mejor de aquél: 'software' comple- 
to, fácil de utilizar y ayuda al usuario. > 
Lo mejor: equipamiento para uso domés- 
tico.'Software' y soporte al usuario, 
Lo peor: el procesador es algo an- 
ticuado respecto a la velocidad, 


Pones PCG-3 a 333 Mhz 32Mb 
60 (DE 15 ATIRAGE Pro 
Turbo (6 ME. SGRAM: CD-ROM 104 


dor Intel PAI 450 Mz, E cepas estéreo integrados con sorado 
Intel ZX. RAM: 64 Mb. sac. PTA e ET E integrado. 
Tarjeta gráfica: AGP ATI 30 Xpert298 Y — 3 tt 
(8 Mb.SGRAM). Me 15", Lector Cl > E ¿ | 2458 y 2 FireWire Ethernet 10/100 Base 
CD-ROM x40, Tarjet o integrada a] A 190 156 kbps) sistema operativo 
en placa, compatible SoundBlaster. Alt S A Mac0$851 lado 


autoamplificados 3 W. auricular 'manos libres! Pu 2 USB, 2 serie y 1 paralelo. Módem: están- 
darV.90 (56 kbps). Software”: Windows 98, Lotus SmartSuite Millenium, reconocimiento de voz (Via Vokce), co- f Más información: 902 1120 00 
municaciones, antivirus, seguridad y títulos multimedia de ocio y cultura. Gar ¿Taño. 3 y www.apple.com/es 


Más información: 91 397 59 55 y www.ibm.com/es 


La valoración se ha realizado teniendo en cuenta la relación calidad/precio 


RAM: 64 Mb. Disco duro: 6,4 Gb. Monitor: 15", Tarjeta 
gráfica: ATI RAGE Pro Turbo (8 Mb, memoria compartida). 
Lector CD: CD-ROM 132. Tarjeta de soni 


Modelo: Pavilion 6410 Precio: 


El reducido precio de este equipo se 


deja notaren las prestaciones.No 
obstante, es válido para usos lúdi- 
Cos y multimedia, e induso para | 


Audio (sonido 3-D con respuesta optimizada en os graves) 
ensamblados en el monitor, Micrófono: integrado. 
Puertos: 2 USB, 2 serie y 1 paralelo. Módem: V90 (56 


ador: Intel Pentium lll 500 Mhz. Chipset: Intel 4402X. SDRAM: 128 Mb. Di 8,4Gb, Monitor: 15”, Tarj o aplicaciones ofimáticas. > Kbps).'Software": Windows 98, MS Works Suite, Atlas 

AGP ATI RAGE PRO TURBO (8 MD.VRAM). Lector CD: CD-ROM 132. Tarjeta de sonido: integrada en placa, compatible SoundBlaster. MA E a Encarta y Money 99 Basic. Garantia: 1año. 

Itavoces: Premium Polk Audio (sonido 3-D con respuesta optimizada en graves) ensamblables en el monitor. Micrófono: integrado. b mejor: equipamiento equil ad 
:2U5B,2 serie y 1 paralelo. Módem: V90 (S6 kbps). Software": Windows 98, MS Works Suite, Atlas Encarta y Money 99 Basic Garantia: 1 año. rado para usos domésticos. Más información: 902 1501 51 y www hp.com 


1900 GD 


Dim 


ponte en forma 
con Jane Fonda 


y su vídeo “Lower Body, Mejora tu figura”, 


Precio: 324.000 ptas 


Tiene buenas prestaciones pero su precio es ele- 
vado. Se trata de un equipo de gama alta, cuyos 
sistemas gráfico y sonoro son muy adecuados 
para usos lúdicos y multimedia. 

Lo mejor: DVD, la cantidad de RAM y 

el tamaño del monitor. / 
Lo peor: el precio se eleva sisead- [q 
quieren algunas opciones acordes con 
el potente equipamiento de serie (al- 
tavoces Surround o módem). 


é diendo otros especializados en usos 
muy concretos: joysticks y escáneres o 
cámaras digitales. Los que utilizan el or- 
denador como mesa de edición audiovi- 
sual pueden controlar otros aparatos: el 
vídeo doméstico, el televisor, la cadena 
musical o la videocámara digital. 


En noviembre, WOMAN te ofrece más de una hora 


de aeróbic ligero y ejercicios de suelo 


| de la mano de una de las grandes estrellas del mundo del cine. 
¡ 


Sigue sus consejos y tonificarás tu cuerpo hasta 


Explosión de Internet 

Pero la evolución más reciente del orde- 
nador multimedia la ha producido la ex- 
plosión en el uso de Internet, esa red 
mundial de información y servicios de 
comunicación a la que se puede acceder 
por el coste de una llamada local, y que 
han convertido al módem en un compo- 
nente irrenunciable. Este auge lo justifi- 
ca con cifras el Estudio General de Usua- 
rios de 1998, de la Asociación de Usuarios 
de Internet, que retrata a un usuario ma- 
yoritariamente doméstico: sy 


—__ 
2 


conseguir la plenitud de tu forma física. 


jor: Intel Pentium 11! 600 Mhz. Chipset: Intel 4408X. R 1: 128 Mb. Disc so; 
fica: AGP Voodoo 30000 16 Mb. Monitor: 17”, Lec D: DVO-ROMx6.1: rjeta ( 
ido: SoundBlaster LIVE Value. Altavo : Altec Lasing 40W. Mi ono: no, Puertos: 2U58, 2 

serie y 1 paralelo. Módem: no. “Soft "Windows 98 y MS Work Surte. Garantía: 3 años. 


Además, con el número de noviembre te ofrecemos 


una entrevista a fondo con Miguel Bosé, los famosos 


nos desvelan cómo recibirán el 2000, 
seleccionamos las últimas tendencias en belleza 


y fotografiamos la mejor lencería del mundo. 


N' DE NOVIEMBRE 
AU A VENTA 


AA. 
todo por 
IIA RUA - sólo 
Y MARTINA FLEN 650 pta / 
| ASÍ PREPARAN LOS -— 
| FAMOSOS EL 
i 2 Jl 014) a, / dad TREO 
Í Cno DéóNoE ] e resina Moo 
i CON QUIÉN. ' ' BORIS IZAGUIRRE 
NOAH GORDON 
» ; : PSICO. Y 
juenas prestaciones dentro de la gama baja de los PC multimedia. Sin embargo, nr J WAR. y ; 
algunos componentes básicos (altavoces y micrófono, o módem) son extras que, | FELIZ pa Pr A S S y o > 
comparativamente, pueden encarecer demasiado el producto. ¡ Á CASIÓVENES t á As 
| L j . ba o ji ESAS DEL = p 
| Lo mejor: gra dora de CD-ROM y tarjeta de red, Í CAMEO ELLÉZA —- A 
Lo peor: el precio no es tan atractivo si se adquieren las opciones multime- > A 
| dia básicas (altavoces, micrófono y/o módem). hy Bl 000 ELLEZA ren NA AE 
| 8 AO MO LOA BO ; j AO 
| > 38 RE 
| ruda ca Vd 
al AS , A. 
MY ea Ue May elo tn, Dota de: 
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J WOMMI l sabe lo que quieres 


——ñzal 


Una configuración de 'saldo'para usuarios Sin presupuesto. Tiene todo el equipamiento exigible a 
un PC multimedia doméstico, pero si se puede pagar algo más, es conveniente hacer el esfuerzo. 
Lo mejor: garantía, cantidad de RAM y prestadones multimedia. 

Lo peor: placa base anticuada, monitor pequeño y sólo 'software' básico. 


Intel Celeron 433 Mhz Intel LX 
(8 Mb) “" CD-ROM 40, 1 
2 USB, 2 señe y 1 paralelo no. 


Precio: 340.000 ptas 
Es el 'dónico' de gama alta que presenta la mejor relación calidad/precio. Sus sistemas gráfico y 


sonoro sirven tanto para usos domésticos como profesionales. 
Lo mejor: equipamiento general y garantía. Lo peor: sólo 'software' básico. 


Intel Pentium 111 600 Mhz. Intel 440 BX 
AGP Creative Blaster Riva TNT2 (32 Mb) ATA CD-RO 
Blaster Live! 1024, Creative Four Point Surround 320 W (1 Subwoffer + 4 sat 


Más información: 902 10 0302 z 2USB, 2 serie y 1 paralelo Supra 56 Kbps interno. Windows 98 CD y antivirus Virusca 


.. | 4 el 62,6 por ciento de 


los navegantes conec- 
ta desde sus domici- 
lios particulares, con 

un uso compar- 


ll tido de la co- 
l nexión de una 
NN p media de 2,8 


usuarios por 
> cada cuen- 
a ta de acceso, y 


Modelo: Highscreen Indus 400 
Precio: 186.000 ptas 


La mejor opción entre los 'clónicos' multimedia de gama baja orientada 
a usos domésticos: juegos, CD-ROM, Internet y ofimática sencilla. 

Lo mejor: el precio, puesto que incluye impresora y escáner. - 
Lo peor: sólo incorpora 'software' básico. f 


r: Intel Celeron 400 Mhz. Intel 810, RAM: 64 Mb. Di :6,4 Gb, VGA AGP: 20/3D.4Mb. con módems de 33,6 Kbps más de 
Monitor: 15", Lector CD: CD-ROM 40x ido: integrada, compatible SoundBlaster, Altavoces: 2 de la mitad (56 por ciento). 
120, Micrófono: de sobremesa. Puertos: 2 serie y 1 paralelo. Módem: no. Impresora: HP DeskJet 720€ (inyección Todas estas prestaciones han con- 
de tinta). Escáner: HP ScanJet 4100c (44). Software": Windows 98 y Antivirus McAffee. Garantía: 2 años. vertido a estas máquinas en un artícu- 


lo muy tentador para las familias espa- 
ñolas, que conforman un mercado muy 
peculiar respecto a los del resto de Euro- 
pa. En nuestro país preferimos PC clóni- 
cos (ensamblados a partir de piezas im- 
portadas del sureste asiático, principal- 


Otra buena elección para los usuarios que buscan un PC multimedia de gama alta y con presta- 
ciones ambivalentes, tanto para las necesidades domésticas como para las profesionales. 
Sn A Lo mejor: DVD, sistemas gráfico y sonoro. Lo peor; no dispone de módem. 


or: Intel Pentium 111 600 Mhz. Chipset: Intel 4402X. 
A: 128 Mb, Disco duro: 8 Gb. VGA AGP: Ati Xpert 2000 (Rage 
128 con 32 Mb). Monitor: 17”, Lector CD: DVD-ROM x6. Tarjeta 
onido: SoundBlaster Live! Altavoces: 4 de 120W. Micrófono: 
de sobremesa. Puertos: 2 USB, 2 serie y 1 paralelo, Modem: no. 
Software”; Windows 98, Antivirus McAffee, Corel WordPerfect 
Suite y Corel Select. Garantia: 3 años. 


Cay 


Más información: 902 10 01 54 y www.vobis.es 


ASOMBRO EN EL TOKYO GAME SHOW... 


Y DE REGALO UNA REGLA EXCLU- 


mente), que en el resto de los países 


HEN EL NUMERO DE NOVIEMBRE, ANALIZAMOS PRESEN- 


TE Y FUTURO DEL DEPORTE REY EN PLAYSTATION Y 


DREAMCAST. ADEMAS, TE OFRECEMOS UN IMPRESIO- 


NANTE REPORTAJE CON TODO LO QUE 


LO IMPORTANTE ES GANAF 


SUPIMJULCIOS ES UA RANAS MESA DERIO a ca ro ts 


3 DIEM). 


MEANS BOOK Precio: 319.000 ptas AR Ñ 
! TEREGALAN LA REVISTA 


Su moderno e innovador diseño salta a la vista pero tras él se esconde la mayor potencia y las mejores presta 
dones multimedia de la informática móvil que se pueden encontrar en la actualidad. 
Lo mejor: diseño y equipamiento. Lo peor: no acepta software' para PC. 


1: 34,41 29,41 5,2 cm. 3ko 


1 grá ATIRAGE Mobility (4 Mb SDRAM). L 
V.90 (56 kbps) 


1USB, PCMCIA: sí. A 


PowerPC 63 300 Mhz RAM: 32 Mb. D 3,26b/ 


TINY, 
1 CD: CD-ROM 124 si Puertos: 
Ethernet 10/100BASE-T. litio- 


ion. e': Mac 058.6, AppleWorks, Microsoft Internet Explorer, Microsoft 
a, Outlook Express, Netscape Communicator, Palm Desktop, FAXstÍ, Bugdom, Na- 
% nosaurus, Diccionario Visual y Adobe Acrobat Reader. daño. 


Mas información: 900 15 05 03 y www.apple.com/spainstore 


Modelo: Toshiba Sate 


Jiene buenas prestaciones, peso su precia, 309125,9x43cm. Peso:3,1 kg. Pro 
aparentemente atractivo, deja de serlo al 46b. OSTN 12,1”, Tarj 
observar que incorpora una pantalla con CD-ROM x24.1 si.Pi 
; t +litio-don. 

tecnología DualScan (DSTN). 2 Es pe 

olog 7 ( . ) Works 4.5, Microsoft Office 97, PC Card, utilidades Toshiba, Iberna 
Lo mejor: el software! tion Utility y manual en pantalla Taño, 
Lo peor: la pantalla. 

Mas información: 902 12 21 21 y www.toshiba.com 


4 europeos ocupan un segmento de mer- 
cado marginal y en el que se compran 
preferentemente los de marcas de pres- 
tigio diseñados, desarrollados y cons- 
truidos por grandes fabricantes. En la ac- 
tualidad, según las estimaciones de Se- 
disi, en España hay un millón de clónicos 
del total de 3,2 millones de ordenadores 
personales en funcionamiento. De he- 
cho, el mercado del PC está muy frag- 
mentado: únicamente dos proveedores 
-Compaq e IBM- fabrican uno de cada 
diez ordenadores, y sólo otros dos -Dell 
y Hewlett Packard- uno de cada veinte. 


El ordenador es cada vez 
más imprescindible a 
la hora de trabajar. 


: AMD K6-2 366 Mhz. :64 

S3 VIRGEUMX (2 MD VRAM) 
USB, IRD, serie y paralelo. 

Windows 98, MS 


a 


Safellite 


Esta situación se explica principalmen- 
te por el coste: los clónicos son más 
baratos, aunque se suelen servir sin soft- 
ware. Para competir con ellos, los gran- 
des fabricantes someten a sus produc- 
tos a pruebas de calidad exigentes y 
mejoran los servicios de atención al 
cliente y soporte técnico. Como contra- 
partida, en el mercado español han apa- 
recido cadenas y multinacionales de en- 
sambladores con marca, que, a su seme- 
janza, también aplican controles de 
calidad y ofrecen servicios similares. 

Sin embargo, el liderazgo de los clóni- 
cos parece estar cambiando. Las estima- 
ciones de diversas consultoras sobre la 
evolución del mercado en el segundo 
trimestre de este año difieren en sus 
datos, aunque todas coinciden en seña- 
lar un avance de las marcas líderes. O 


Y Texto: Marcelino Llano 

sn Fotos: Agencias, Archivo 

Agradecimientos: Supermercats Kampió (tel: 93 223 79 10) 
arrasa sas 


Búho 43. Déjate acompañar al 2000 por él, 
Nadie sabe más de la gran noche 

del nuevo año. De grandes celebraciones 
internacionales, discotecas alucinantes, 
hoteles de ensueño, escapadas exóticas, 
lugares mágicos, viajes para todos 

los bolsillos, las nuevas formas de ocio 
que se impondrán en el tercer milenio, 
la moda más futurista, la agenda 
lúdico-cultural del 2000, los famosos... 
Con Búho 43. Déjate llevar. 
Saldrán burbujas de la noche. 


bx 


Ea 


SE DESTAPA 


PR n 
ESPECIAL — 


El número de noviembre de MAN dedica un monográfico 
al motor. Más de treinta páginas con los coches más 
exclusivos y las novedades del 2000. También, 
entrevistas con José Bono, Kevin Spacey, Sophie Marceau, 
Sergio García, David Bowie, Philippe Starck, 

un reportaje fotográfico especial con la Chica MAN'99, 
moda para jóvenes empresarios y... mucho más. 


his esordenada 


Estas viñetas no siguen una secuencia temporal. ¿Cuál es el orden correcto? 
0! 


Mira atentamente el 
siguiente tablero de ajedrez durante 30 ; 
segundos. Tápalo. ¿Sabrías decir qué posición ocupa el cabal ' 
blanco? Suponiendo, además, que no se haya hecho ningún cambio deun — 


Con las iniciales de las primeras 
palabras correspondientes 

pa las descripciones que te 
pedimos a continuación se 

| conseguirá el nombre de uno 

| de los protagonistas de la 

película más galáctica del momento. 


Cuatro amigos, Me 


á seguro de que 


el número de apro! 


» Nombre completo del director de la película 
y) “Paris-Tumbuctús 


¡ En estas dos ruletas hay escondidas algunas letras de dos palabras de ocho 
letras que son antónimos. Cada una de ellas se lee en sentido distinto y no — 
sabemos en qué casilla empieza cada palabra. Sabiendo que una está en 


plural y la otra en singular, ¿de qué palabras se trata? 


ha aprobado más de 


- renta que de 
en cuenta que de 


las cuatro opciones sólo Is asignaturas 


por primera vez, a su mujer tras la cámara. 
e Protagonista femenina de Norma Jean 


cada una. ¿Cuá 


Que abnr y 


y 


Descifrando el código podrás 
AN leer un fragmento de La 
casa de los espiritus; de 


Ñ / Isabel Allende. 
- and Marilyn; del director Tim Fywell. eS Ñ á 
S e La londinense comedia romántica que ol 6 ed AN 
interpretaron Julia Roberts y Hugh Grant. yr a OL) » lor. 
nr [1 eElfilmeprotagonizado porel actor oculto. EA po? , a, 
En mitad de la A 4 k 20 ve: ud a 4 
iS a ' e Pierce Brosnan es su protagonista y ha sido 9 A yr a? a 
A 2d dirigidaporJohnMacTiernan. 6 pd 
de una carretera hay una ¿ 7 pué a 
SAR DONO e Apellido del malo de La guerra de las galaxias; ey Ol > 
hay farolas que iluminen la calle niño en La amenaza fantasma” E 5 07 5 é 8 z 
ní nadie alrededor que pueda encender 4 Apellido del director del filme británico Like it is: q yÉ O hal Dorce 


e El número de la puerta de Johnny Depp. 


una linterna, En el cielo, no se ve la luna ni las 


—_— 


| 
| ————— ————_—_—__—— 
estrellas. Sin embargo, un coche con los | AS 
hh farosapagados y sin luz interior 
consigue ver el obstáculo. | z A 
; | yl y 18 AURA 6 SOUIRA 21/04 0S|9) 135 ap ey y anb oy 109'í 
¿Cómo? k AS v 
Ea p ¿y q sezard 91 somaue) e AJOÁRU EI) e LL ir ES O LIQUIDA UE La DURO 3590) »1S 
b nan? 30) e souxun e Á eLcas e 3p ono sowuqy sezad a) e 0159 ee and eo 0 SUMPUÓAL UP ¿ SOL Opequide ey $09 
2 pe + SO 103 mb ap E/2pE eun epanb sou ab oy uox'5e Me equeJodopueradua DL Dre EA Epa edite het 
En una frutería vendían al empezar el día 1 kilo eS AN 4 Ara EL sumoe o o A o cnt: 
. . 591 501 LOA! $71 9P e os 
de manzanas por un precio cuyo número era de tres NO an Y 0) ads ¿pod nan opysad rt rte 
cifras. Al llegar la tarde, y viendo que no se había vendido nada, el frutero sao mp 9952 abras Pm noe 2. 
» . » TUMON ebay vr sauopdo oyo z 
borró de la tablilla del precio la cifra de las centenas, quedándole un Na ¡YN REASON) SEWOLL AP 013 "mo sOpequade ep 0s8uON 7 
la . : , 0 S Ue] EXTUUIe 7: OPOHO TH SUN 20d opueraduw Á opto 
número de dos cifras que era exactamente la quinta parte del primero. A NS PS A e e Y 0690) quel dpi fl pued pad oque ta oo 
2£ p Y JON DUIAJOS JapueS panas va yZ1SIdL ayusod 59 04 053 Á 90900 OU 
la hora de cerrar, y en plena desesperación, el frutero quita la cifra de las Ue pú poa EUR PRO II NOS PLOT A e $09 fe anos ea 
3 fF 9 SOGron e sis been: ro amb 01 y 9 LODIsOd ey edo Ue q aeqa 
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NUMErO ,. A Ulea q 


de noviembre ES A ho 
ya ala 3d 


a ATA El 


OMPI A 
El CD-ROM más aspecta 


que ha regalado hasta ahora CN? 


Arranca y pisa a fondo con el alucinante CD-ROM que te 
ofrecemos, patrocinado por Telefónica: un simulador 
de carreras con imágenes en 3-D para experimentar 

la sensación de pilotar un auténtico coche de fórmula 1. 


SY 


partir de ahora podrás tomar parte -vibración del volante-, sobre todo en 
en la especialidad máxima del au- las frenadas y en las aceleraciones. - 
10 movilismo siempre que quieras. Requiere un PC con procesador Pen- 21 mejor ' 
Este CD-ROM te invita a ponerte alos  tium a 133 MHz, tarjeta aceleradora en la historia de 
mandos de un verdadero monoplaza de  3-D,24 Mb de RAM, Direct X6, tarje- ¡0Ss CD-ROM CNR: Todo sobre 
competición y correr con los grandes del ta de sonido de 16 bits y lector CD- PE a 
circuito internacional en cualquiera delos ROM de 4x o superior. Incluye ma- rio S y MA mo 


17 trazados del campeonato del mundo nual y la instalación es automática. 
de velocidad. Con una 


capacidad para dos a CITA 


e] 
y ; vale rad lo 3 í a 
pasta Sp : = E | ES 0 málicas 
simulador te permitirá -, 
personalizar los auto- , | hey y 4 j 
/ 


móviles con el nombre 
de tus pilotos favoritos. 
Grand Prix GP1 consi- E 
gue que los jugadores se sientan real- 
mente en carrera gracias a unas imáge- 
nes 3-D diseñadas con absoluto realismo 
y la utilización del efecto Force Feedback 
Comparamos las versiones en Er de e 
El CO-ROM incluye ¿ SAS E ofimáticas que coparán el mercado durante los próximos 
Ae rn e N meses, Microsoft Office 2000, Corel WordPerfect Office 
pr A: 2000 y Lotus SmartSuite Millenium 9.5. 
gir entre 21 pilotos, con esti- == == y de REGALO 2 
los de conducción diferente. 0 an Superco 24274 SUPER CD 


Hasta cua- 
tro jugado- A INCA Con 4 programas completos: 
— la suite ofimática Ability odo sobre 


res en la 


A SU PEPI.S Y ES Office 98, el organizador 
dina, o a AR. A Dashboard 95, el programa 
| realismo > y Ñ a A: de gestión WinGest 3 y el 
13-D du- > 


0 software Personnel e Deo 
todo. == E. Manager. También se a 20 
jugo. HA 0 _ incluye una completa 

pa : , selección de utilidades 
... a o = == y mucho más. 


Nuestra revista da mucho de sí. Si tienes 


sugerencias o valoraciones sobre ella, expresa tu 
opinión y hazla llegar hasta nuestra redacción. 
Optarás a nuestro fantástico regalo mensual. 


Quiero felicita- 
ros por la extra- 
ordinaria revista 
que sacáis cada 
mes. En el nú- 
mero de sep- 
tiembre, el gran 
artículo Las pri- 
meras visiones del 3000 me ha 
dado que pensar. Leyéndolo, 
y según parece, no habrá 
pensiones en el 2020. Yo 
tengo 25 años; si en el 2020 
no hay pensiones, en el 2040, 
que será cuando me jubile 
aproximadamente, ¡menos 
todavia! La verdad, espero 
que no suceda. 

Al menos nos dais un ejem- 
plo de lo que será el siglo 
que viene. De cumplirse, me 
asusta un poco. Por si acaso, 
me haré un plan de pensio- 
nes cuando empiece a traba- 
jar.Por si las moscas. 


Samuel Suárez Gutiérrez 
Las Palmas de Gran Canaria 


Más modelos masculinos 


En el número de agosto, todo 
bien en el artículo sobre bron- 
ceado. Pero siempre salen more- 
nazas y rubias escultu- 
rales en biquini o 

tanga, luciendo su 
moreno. Y siempre 
son féminas, ¡como 
si los hombres no to- 


Trabajar de noche 


Saludos. Quiero daros la enhora- 
buena por esta estupenda revis- 
ta que con el paso del tiempo va 
mejorando, como el buen vino. 
El formato y los artículos son 
cada vez más interesantes y, en 
especial, el dedicado a las perso- 
nas que, como yo, tenemos que 
trabajar de noche. Después de 
haberlo leído discrepo en cuan- 
to a las ventajas que se plan- 
tean, ya que en mi caso no veo 
incrementado el salario por 
hacer horas nocturnas, ni siquie- 
ra de forma compensatoria, 
léase con descansos. Y en cuan- 
to al compañerismo, si trabajas 
en vigilancia, pocas posibilida- 
des hay de relacionarse, El indi- 
ce de peligrosidad es más alto, y 
las disfunciones en la vida dia- 
ria, más notables. Sin embargo, 
hasta que salga 
algo mejor, ha- 
brá que seguir 
tirando con lo 
que tenemos. 
MA, Gracias y has- 
Y ta la próxima. 


másemos el sol! Mario Fernán- 
Emilio Alandí Tarifa dez Lora 
Barcelona 


152€ 


7 teléfono Alcatel Cub 
más el kit manos libres, valo 
rado en 20.000 ptas, es el regalo 


para las cartas publicadas. 
Alta impresandible, segun 
las condiciones del 
operador. 
Índice de búsqueda Corrección sobre Cantabria 
Escribo para daros la idea derea- En el número del mes de octubre, 
lizar un índice de todos los ar- y enelreportaje titulado ¿Campo 
tículos publicados hasta el mo- o ciudad?, se desliza por enésima 
mento. Últimamente rebusco en vez en un medio de comunica- 
todos los CNR que tengo, pero ción una confusión. En la página 
tardo en encontrar la revista en 140, y en el cuadro titulado Encda- 
la que está el artículo que deseo. ves para vivir que se han puesto de 
El índice podría publicarse en el moda, se reseñan los municipios 
tercer aniversario de CNR. de Comillas y Santillana del Mar 
Quique Prats Monton como pertenecientes a Santan- 
Zaragoza der. Éste es en realidad el nombre 


de otro municipio, capital de la 
comunidad autónoma y de la 
provincia, cuya denominación 
desde el año 1981 es Cantabria. 
La vieja referencia a Santander 
como provincia desapareció con 
la aprobación del Estatuto de Au- 
tonomía para Cantabria, aunque 
para desgracia de 
los cántabros pet- 
manece demasia- 
do viva en el re- 
cuerdo cultural 
de mucha gente, 
incluidos los pro- 
fesionales de la 
comunicación. 
Los cántabros no$ 
sentimos orgullosos de serlo Y 
reivindicamos corrección en la 
denominación de nuestra tierra. 
Victor Javier Cavia Brezo 
Cantabria 


Tasa abusiva de Tráfico 


Con la nueva normativa se 
permite llevar fotocopias de 
documentos acreditados por 
Tráfico. Para conseguir esta 
acreditación hay que pagar 
una abusiva tasa de 1.050 pe- 


setas por vehículo, El solo 
hecho de pensar en Tráfico te 
cuesta dinero, 

Miguel Mancera Ponce 
Castilleja de la Cuesta (Sevilla) 


Ml Puedes enviar tus cartas a: Ss : E 
Bailén, 84.08009 Bar E ón Buzón 
Por fax, al número: 93 23188 11 


Por e-mail,ala dirección: silva O grupozeta.es 
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'SUSCRÍBETEA CON? 


por 12 números y, además de recibirla tranquilamente 


transparentes de regalo. Aprovecha esta promoción. 


en Casa, te llevarás un par de potentes altavoces 


APELLIDOS 
DIRECCIÓN 


AÑO DENACIMIENTO 


[E] Giro postal n*. 
[E ageta de crédito 


Mombre del titular 


POBLACIÓN 23" 


£/ O'Donnell, 12,28009 Madrid 


A 


> 


FORMA DEPAGO: 


[Adjunto talón nominativo a nombre de Ediciones Reunidas, SA. 
</ O'Donnell,12,28009 Madrid 


anombre de Ediciones Reunidas, SA: 


Fecha de caducidad de Ja tarjeta 
Firma del titular (Imprescindible) 


DESEO SUSCRIBIRME ANÉA REVISTA CNR 


E] por un oño (sólo España) y los altavoces de regalo4.200 ptas 
(O por un año con descuento del 20 por ciento 3.360 ptas 
Precios para el extranjero [envio por avión): Europa: 9.900 ptas. Resto países: 14,700 ptas. 


NOMBRE 
CÓDIGO POSTAL PROVINCIA 
PROFESIÓN TELÉFONO 


*Spa0SDO0DOODogd o0nno 


Enviar este cupón a;Ediciones Reunidas, SA. Revista CNA 
Departamento de Suscripciones. O'Donnell, 12,28009 Madrid 
Tel: 91 586 33 53-51 (Horarios: de 9 a 14) Fax; 91 586 33 52 
e-mail: suscripciones?grupozeta.es 


Usted tiene derecho a acceder a ta nformación gue le concierne recopiadan 
nuesto fichero de datos y cancelarla o rectificarla $ es erróneo, A tras dress 
empresa podría recibir informaciones comerciales de su nteróg METAS no desea 

recibirlas, le rogamos nos la COmnique 


s 

eS - a mm — 
En septiembre desembarcó en España un 
nuevo operador de telefonía, Aló, la 
marca comercial de RSL Com, el pri 


mero americano en nuestro pais 


Ofrece servicios de larga distancia 


tarjetas telefónicas, lineas privadas y 


OR DE INCENDIOS 
La empresa española Vimpex presenta un sis- 
tema de última generación en la lucha contra 


incendios producidos en las 
salas de ordenadores y centrales 
telefónicas. Éste es capaz de 
detectar una fuente de ignición 
en su primer estado, así como 
de controlar el humo y los gases 
y extinguir el fuego. Más infor- 
mación: 91 661 39 87. 


servicios Internet para empresas 
y particulares. Información: 1428 


y www.lamitad.com. 


A partir de ahora, el cuidado de las gafas, gra- 
duadas o de sol, es más fácil de realizar. Disop, 
firma especializada en productos de óptica, 
comercializa el primer limpiagafas que incor- 
» pora una gamuza en su interior. Dicho pro- 

; ducto se vende en ópticas al precio reco- 
mendado de 450 pesetas. 


TIENDAS VIRTUA 


S-mall es el sistema de la firma Si- 
media que permite a las empresas 


1 j 
_ ; 
Re , > 
/ JE CAMPO, PREMIADA 

y 
.9: Los lectores de revistas especializadas y los 


crear y mantener tiendas vir- 
tuales en la red. S-mall 
proporciona una navega- $ 
ción intuitiva, incluye bus 
cadores y un fácil siste- 

ma de pedidos y venta 

Más información: 902 300 


Arriba, logotipo de Aló; sistema 
antiincendios Vimpex, y web de 
S-mall, Derecha, limpiagafas 
Disop. Izquierda, reloj Hugo 

8) Boss. Abajo, Casa de Campo, 
, y Cámara Joycam de Polaroid. 


expertos en golf y destinos para convencio- 
3131 y www.simedia.es. nes han otorgado distintos 
premios a las instalaciones 
del resort caribeño Casa de 
Campo. De esta forma, el com- 
plejo ha recibido por segundo 
año el reconocimiento de la 
revista Meetings and Conven- 
tions, y ha sido galardonado 
con el Word Travel Award. 


La última colección de relojes de 
Hugo Boss ha sido bautizada como 
Metrópolis. De lineas suaves y refina 
das, tiene tres formas principales: circu- 
lar, cronógrafo y rectangular. Acero macizo y 
chapado en oro, correas en piel y movimien- 
to de cuarzo son sus distintivos. 


Abajo, monitor 
MultySync whisky 
Lismore, y tarjeta M É XTRI ANOS 
telefónica 
Printelcard Plus. 


Especialmente diseñados para profesionales, 
la empresa Nec presenta dos nuevos moni- 
tores de tubo extraplano: MultySync 
FP950 y FP1350, respectivamen- 
te.No distorsionan las imáge- 
nes y reducen considerable- 
mente el reflejo de la luz en la 
pantalla Más información: 
902 151721. 


Joycam es una cámara instantá- 
nea de Polaroid dirigida especial- 
mente a los jóvenes. De moderno diseño, es 
práctica y fácil de usar. Pesa menos 
de 300 gramos y posee un objetivo 
automático de apertura [/14.5.Per 
mite hacer hasta diez instantáneas 
tamaño 11,2 x 6,4 cm. Cuesta 4.200 
ptas, y la película, 1.300 ptas. 
IRJETA VERSÁTIL 
Printelcard Plus permite efectuar llama- 
das nacionales desde cualquier teléfono 
con unas competitivas tarifas (39 pras/mi- 
nuto en hora punta a fijo, y 79 ptas a 
móvil). Esta nueva tarjeta se une a las tres 
modalidades ya existentes: Óptima, Mo- 
neda y Global. Para más información, 
Printelcard dispone de un servicio de 
atención al cliente: 902 31 14 11. 


HISKY DE LEYENDA 


El nuevo milenio sirve como bauti- 
zo del whisky Lismore The Legend 
Single Malt 21 Years Old Destilado 
en 1977, se trata de una producción li 
mitada de solamente 293 botellas, todas 
ellas firmadas a mano, con una graduación 
de 57,1* y un ligero aroma de turba. 
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Además, en YOU: 
' en su 


nueva película. 

+ guía básica para 
que 

* cómo 


* lo último en 


J mucho más. 
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Y ponte de moda con el estilo que 


Una mochila 
y a la espalda con 


espacio interior para todas 
tus cosas y 


con cremallera. 495 PTS! 
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Audi TT Roadster 10 CV - Audi TT Roadster 160 CV quattro - Audi TT Roaduer 225 Cy sy 


información Audi y Audi Empresa 902 45 45 75 Internet hp Saudi vn mudo es 


Nuevo Audi TT Roadster. 


Ave: GRO 
A la vanguardia de la técnica 


